Judoca Dayaris Mestre dice estar
mejor preparada que nunca para
Ri0-2016

Rio de Janeiro, 4 ago (RHC) La cubana
Dayaris Mestre, campeona panamericana
en Toronto-2015, afirmé sentirse preparada
para ir por una medalla en los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro, en los que
tendra como grandes rivales a otras dos
judocas latinoamericanas, la brasilefia
Sarah Menezes, y la argentina Paula
Paretto.

Mestre debutaréa el sdbado ante una rival
de escaso palmarés, Asaramanitra
Ratiarison, de Madagascar, pero por el
pase a semifinales se las podria ver con la
campeona de Londres-2012, Menezes,
quien estara en sus predios y le ha ganado
dos veces a la cubana este afio.

Sin embargo, Mestre cree que Menezes no
es invencible y confia en que puede
vencerla basandose en su rapidez,
excelente preparacion y la fortaleza que ha
ganado en los ultimos tiempos.

Mestre es la principal candidata para darle
a Cuba la primera medalla en Rio, cuando
compita el sabado en los 48 kg, division en
la que se inscribieron 23 judocas, entre
ellas Urantsetseg Munkhbat, de Mongolia,

primera en el ranking mundial.

“Es una division sin una gran favorita, las 16 mejores estamos muy parejas”, considero la espirituana con
una sonrisa iluminando su rostro y revelé que después de los Juegos piensa formar una familia con su
compafiero sentimental, el subcampeon mundial de boxeo Yasnier Toledo.

Con 29 afos y la experiencia olimpica de Londres-2012 en su curriculo, Mestre resaltd sentirse mejor
preparada en la parte psicoldgica que hace cuatro afios y destacé la rigurosa preparacion que realizaron
previo a la cita olimpica en México, Japén y Brasil.



La cubana, que llegd a Rio primero que sus otras tres compafieras, resto importancia a la
responsabilidad de ser siempre la primera judoca en competir y recordd que asi fue en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de Veracruz-2014, en los que se agencio la corona.

Por su parte, el entrenador Armando Padron, opiné que Mestre ha ganado y perdido con todas las figuras
estelares de la division y ha ganado mucho en fortaleza en los ultimos tiempos.

La ultima vez que Cuba gané una medalla olimpica en los 48 kg fue en Beijing-2008, cuando Yanet
Bermoy se agenci6 el metal de plata. Antes Amarilis Savon se aduefié de sendos bronces en Barcelona-
1992, cuando se estrenaron las mujeres, y en Atlanta-96.
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