L atinos envelecen mas
lentamente, revela estudio

Un equipo de investigadores de la Universidad estadounidense de California en Los Angeles (UCLA) ha
elaborado el primer estudio el cual demuestra que los latinos envejecen a un ritmo mas lento a nivel
molecular que otros grupos étnicos, informa el portal Medical Express.

Las conclusiones del trabajo, que ha sido publicado en la revista Genome Biology, pueden ayudar a los
cientificos a retrasar el proceso de envejecimiento humano en un futuro, segun recoge RT.

"Los latinos viven mas tiempo que los caucdasicos a pesar de experimentar tasas mas altas de diabetes y
otras enfermedades. Los cientificos se refieren a esto como la paradoja hispana”, sostiene Steve
Horvath, autor del estudio y profesor de genética humana en la Escuela de Medicina David Geffen de la
UCLA.

Los investigadores han utilizado varios biomarcadores para realizar un seguimiento de un cambio
epigenético relacionado con el envejecimiento en el genoma.

Para ello han analizado 18 conjuntos de datos sobre muestras de ADN de casi 6.000 personas de siete
etnias diferentes: dos grupos de africanos, afroamericanos, caucasicos, asiaticos del este, latinos e
indigenas genéticamente relacionados con los anteriores (concretamente, los tsimane, un grupo que vive
en Bolivia).



Después de considerar las diferencias en la composicién celular, los cientificos hallaron que la sangre de
los latinos y de los tsimane envejecia mas lentamente que la de otros grupos (los uUltimos tenian la
sangre dos afios 'mas joven' que la de los latinos).

"Sospechamos que la tasa de envejecimiento mas lenta de los latinos ayuda a neutralizar riesgos para la
salud mas altos, particularmente los relacionados con la obesidad y la inflamacién”, afirma Horvath.

Asimismo, el estudio constata que la sangre y los tejidos cerebrales de los hombres envejecen mas
rapido que los de las mujeres en un mismo grupo étnico. Este descubrimiento puede explicar por qué las
mujeres tienen una esperanza de vida mayor que los hombres.
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