Nadador mexicano chama a
apelar ao carater de campeao em
momentos dificals

Havana, 14 de novembro (RHC).- O nadador mexicano Alejandro Moreno, 12 vezes titular mundial nas
categorias Masters, chamou as criancas que praticam esse esporte a nunca deixarem de treinar e a
apelar ao carater de campedo em momentos dificeis.

Moreno deu palestra aos alunos da escola de natacao de Tlajomulco, no México, e revelou suas
vivéncias nas piscinas para motiva-los. “Todo nadador, inclusive vocés que comegam agora, tem altos e
baixos. Porém, os momentos importantes sdo quando as coisas ndo estao bem. Ai € quando deve
aparecer o carater de campedo”, apontou.

“As pessoas que trabalham todos os dias sem davida terdo resultados”, indicou o nadador mexicano que
atravessou o Canal da Mancha fazendo parte de uma equipe de revezamento e entrou nos recordes
Guinness.
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