|NDER muestra avances
cientifico-tecnologicos en 2016

La Habana, 30 dic (RHC) El Instituto de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) de Cuba,
sobresalié en 2016 por disefiar y aplicar en el pais los programas integrales de preparacién de atletas
para el ciclo olimpico 2016-2020 en materia de ciencia, innovacion, tecnologia y medio ambiente.

Directivos del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), del pais, subrayaron que
"los planes en las 36 disciplinas deportivas son el resultado de investigaciones sobre actualizacion de
indicadores de rendimiento y caracterizacion integral de los jugadores, desde la edad escolar hasta la de
adultos.

Afadieron los especialistas que también figuran la formacion de grupos por edades distintivas, con
propuestas de nuevas pruebas o validadas en cada especialidad, a partir de sus propias caracteristicas.

Dijeron que tales proyecciones estuvieron a cargo de un colectivo de autores, entre ellos, de la
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deportes "Manuel Fajardo"”, asi como expertos en
medicina deportiva.

A su vez, el Instituto de Medicina Deportiva y la empresa mixta CORACAN S.A. elaboraron una bebida
deportiva isotonica o rehidratante en polvo, con los sabores de naranja y limén, con destino a los
practicantes del alto rendimiento.

Sostiene la informacion de la ACN que las acciones de 2016 contemplan, entre otras, metodologias para
la participacién de escolares con retraso mental, ejercicios dirigidos a disminuir las lesiones de codos y
un prontuario ejecutivo del sistema en general.
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