Cuba pais dela region con menor
prevalencia de bajo peso al nacer

La Habana, 20 enero (RHC)- Cuba es el pais de América Latina y el Caribe con menor indice de bajo
peso en recién nacidos, aseguraron las Organizacion de Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Panamericana de la Salud.

En un informe de Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional de esas entidades se explica que
los resultados del programa de atencion materno infantil desarrollado en Cuba han mostrado incrementos
significativos en lactancia materna exclusiva y la estrategia de nutricion recomendada en los primeros
seis meses de vida.

Entre las acciones para promover una alimentacion saludable en el pais caribefio estan la fortificacion y
enriquecimiento de alimentos y la confeccion de guias alimentarias para fomentar una educacion
nutricional.
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