Mujeres cuidadoras, la mision
Invisible

por Ana Laura Arbesu

Trabajadora, ama de casa, esposa, madre, multiples roles desempefia la mujer en estos tiempos y ahora
se suma otro asociado al indetenible envejecimiento poblacional: el de cuidadora.

El tema es considerado por expertos de gran trascendencia, debido a las implicaciones tanto para la
salud como para la economia de quien por excelencia asume la tarea.

Existen disimiles estudios que abordan la problemética desde el ambito de las ciencias sociales, la
piscologia y la sociologia.

Para la académica y antropologa mexicana Marcela Lagarde son las mujeres quienes cuidan vitalmente
a los otros: hombres, familias, hijas e hijos, parientes, comunidades, escolares, pacientes, personas
enfermas y con necesidades especiales, al medio ambiente...

Velan por su desarrollo, su progreso, su bienestar, su vida y su muerte.

La Agenda de Desarrollo Sostenible, el plan de accion de Naciones Unidas que regira los programas de
progreso global de cara al 2030 incluye dos objetivos especificos que buscan atenuar situaciones como



estas de violencia de género.

Uno de ellos, el tres, se centra en la salud y el bienestar, destinado a garantizar ambos parametros para
todos en todas las edades.

Otro de los 17 que aborda el programa, vinculado de manera explicita a esta tematica es el cinco: la
igualdad de género, y de esta manera el empoderamiento de todas las mujeres y nifias.

Ante tales circunstancias y en ocasion del Dia Internacional de la Mujer, que se celebra en esta jornada
en todo el orbe, Prensa Latina dialog6 con el representante de OMS/OPS en Cuba, Cristian Morales,
quien ofrecié sus consideraciones sobre este rol de la mujer.

La realidad nos dice que hay una inequidad y una desigualdad altamente evitable con los ayudantes
naturales. Son las mujeres las que asumen en su gran mayoria la responsabilidad del cuidado de la
madre, el padre y el hijo, dijo.

Cuando decimos que lo asume conlleva a implicaciones inmediatas sobre ellas mismas, subray6. No solo
existe una postergacion en el ambito econdmico, sino también hay una vulnerabilidad en su salud.

De hecho, destaco que el dia Mundial de la Salud el proximo 7 de abril se centra en la depresion.
Muchas de las causas que la provocan son su participacion en el cuidado de los enfermos en el hogar.

Estamos una sociedad que envejece, recordo. El tener que hacerse cargo de los padres, abuelos, de
quienes pierden autonomia, o cuando existen enfermedades méas extremas como el alzheimer y la
demencia, uno se da cuenta cudl puede ser el impacto directo en términos de salud de quien se hace
cargo.

Cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) prevén que en 2050 se habra cuadruplicado el
namero de ancianos necesitados de ayuda para realizar sus actividades cotidianas.

Para mediados de siglo ademas, la proporcion de la poblacion mundial con mas de 60 afios de edad
pasara de 900 millones hasta dos mil, lo que representa un aumento del 12 al 22 por ciento.

El alzheimer, una de las enfermedades degenerativas, triplicara su incidencia para la fecha sefialada.

Considero Morales de esta manera esencial, el papel de los sistemas de salud para hacer frente a las
necesidades de esta poblacién que envejece.

Las autoridades deben analizar como responder e invertir recursos, formar profesionales para
descomprimir esta responsabilidad, que por factores culturales e histéricos recaen en la mujer. Se deben
poner en pie politicas publicas para que no sean solo ellas las encargadas de atender a sus seres
queridos.

Al analizar el aspecto econdémico, el funcionario califico de sensible la situacion. Se posterga la
capacidad directa de generar riqueza e empleo, cuando tengo que acompafiar a un familiar al médico, al
hospital, sefial6.

En la empresa, afiadid, no puedo responder adecuadamente, eso merma mi posibilidad y capacidad de
escalar en términos de dirigencia, puntualizo.

En el caso de Cuba, el Coordinador Internacional del Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas
(Unfpa) en Cuba, Rafael Cuestas, recomendo que el tema se debiera abordar ademas en términos de



uso de tiempo.

A fines del afio pasado, con los aportes de ONU Mujeres, PNUD y Unicef se llevo adelante la encuesta
nacional sobre igualdad de género, que aborda este parametro en uno de sus capitulos.

En fase de analisis en estos momentos, para noviembre proximo se daran a conocer los primeros
resultados, adelantd. Nos aportara cual es la situacion en términos de uso de tiempo que dedican las
mujeres en Cuba para atender a sus familiares, puntualizé.

Para Morales, es vital también visualizar mas el problema. Si no lo damos a conocer tendremos dificultad
para abarcarlo. Hay que tener presente ese trabajo invisible, en el &mbito de la salud, educacion y de

otros. Cuando se analiza ademas la inversion de tiempo en cada tarea, te das cuenta de la carga
asumida, absolutamente discriminatoria para la sociedad.
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