Cambio climatico aumentaria €
nivel de actividad fisica en
Estados Unidos

La Habana, 24 abr (RHC) El calentamiento global a causa del ca,bio climéatico podria aumentar el nivel
de actividad fisica en los Estados Unidos, con una consecuente mejora de la salud de la poblacién,
sefiala un estudio publicado este lunes en 'Nature Human Behaviour'.

Un grupo de cientificos de la universidad estadounidense de Harvard, encabezados por Nick Obradovich,
sefiala que, aunque en general se prevé que el cambio climatico tenga un impacto social negativo, podria
tener un efecto beneficioso para el estado fisico de los ciudadanos de EE.UU.

Estos expertos concluyen que 'el calentamiento durante este siglo podria incrementar la actividad fisica
recreativa neta, lo que a su vez magnificaria muchos de los beneficios fisiologicos y psicolégicos del
ejercicio’.

Precisan que el impacto positivo del cambio climatico en la actividad fisica probablemente 'no seria
beneficioso uniformemente en todo el mundo’, pues los paises con climas mas célidos de media y con
menos acceso al aire condicionado 'podrian ver una reduccion neta de la actividad'.



Para llegar a sus conclusiones, los cientificos analizaron los datos de ejercicio recreativo de 1,9 millones
de estadounidenses entre 2002 y 2012, junto con datos diarios sobre el clima.

Pudieron demostrar asi que las temperaturas frias 0 muy calidas, asi como la lluvia, tienen el efecto de
reducir el nivel de actividad fisica.

Posteriormente, combinaron sus estimaciones de actividad fisica pasada con modelos de climay
proyectaron los posibles efectos del cambio climético en la actividad fisica en 2050 y 2099.

Los autores constataron que el aumento previsto de la temperatura atmosférica 'probablemente hara
aumentar el nivel general de ejercicio en todo Estados Unidos'.

Los expertos indican que este aumento se produciria sobre todo en 'los meses mas frescos del afio, y
particularmente en los estados del norte, mientras que probablemente habria un descenso en los meses
de verano, especialmente en los estados del sur'. (EFE)
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