Crecen en Angola los casos de
dolencias mentales

La Habana, 10 oct (RHC) Cinco provincias angolefias, unidas a la Red integral de salud mental,
reportaron unos 10 100 casos en el primer semestre, revelo la coordinadora de ese programa de la
Direccion Nacional de Salud Publica, Massoxi Vigario en la IV Conferencia alusiva al Dia mundial de la
salud mental, este 10 de octubre.

Los territorios contados fueron los de Luanda, Huila, Huambo, Benguela, Malanje y Cabinda, explico
Vigario a los periodistas.

De acuerdo con la experta el mayor numero de prevalencia se reporté en pacientes del sexo masculino,
al tiempo que alabo el nivel de concientizacion en la poblacién acerca de esas dolencias, lo que ha
permitido la intervencién precoz de los médicos.

Constituye una ventaja que el paciente acuda en etapas tempranas de la enfermedad, porque permite su
recuperacion y evita que pase a estadios crénicos 0 mas graves.

Al referirse a la posible cura, la directiva sefial6 que depende del tipo, estado del paciente, el medio en
gue se desenvuelve, ademas de seguir un tratamiento adecuado y cuente con el apoyo familiar.



Destaco que la insercién laboral y social constituye estimulantes para la recuperacion o rehabilitacion del
enfermo.

Igualmente informé que de 2014 a 2016 se paso de 8 a 35 consultas con servicios de psicologia clinica 'y
equipos de salud mental.

Tras verificar un incremento de los afectados, el Ejecutivo lleva adelante acciones de capacitacion a
médicos, enfermeros, psicélogos y otros técnicos para responder mejor a los tratamientos ambulatorios.

Durante la cita, que concluira mafiana en el Centro de Prensa Anibal de Melo, el representante aqui de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Hernando Agudelo, asegur6 que uno de cada 5 trabajadores
en el mundo tiene problemas relacionados con la salud mental.

La globalizacion y las tecnologias del siglo XXI contribuyeron al aumento del stress asociado al trabajo,
explico al referirse al tema Salud mental y bienestar en el centro de trabajo.

Manifesté que la mitad de los casos en el mundo no tienen tratamiento, de acuerdo con los datos de la
OMS.

En la reunion se tratan los temas Salud mental en el trabajo, Prevencion y atencion del stress laboral,
Motivacion como factor de aumento de la productividad, y Buenas practicas, atencion a la salud mental y
emocional de los trabajadores.
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