Crean sistema de alerta temprana
de ataques cardiacos

Washington, 5 oct (RHC) Cientificos de un equipo internacional desarrollaron un nuevo método para
analizar imagenes de tomografias computarizadas con el objetivo de predecir el riesgo de sufrir un
ataque cardiaco.

El trabajo publicado en la revista médica The Lancet explica que el procedimiento utiliza algoritmos para
examinar la grasa que rodea las arterias coronarias a medida que aparece en las tomografias
computarizadas (TC).

Esa manteca se altera cuando una arteria se inflama, lo que podria servir como un sistema de alerta
temprana de hasta un 30 por ciento de los ataques cardiacos, subrayaron los investigadores procedentes
de la Universidad de Oxford e instituciones en Alemania y Estados Unidos.

Al decir de Charalambos Antoniades, uno de los autores, si se puede identificar inflamacion en las
arterias del corazén, entonces podemos determinar qué arterias causaran ataques cardiacos.

Segun el medio especializado, la mayoria de los ataques al corazén son causados por una acumulacién
de placa, un deposito de grasa, dentro de la arteria, lo cual interrumpe el flujo de sangre.



Las tomografias computarizadas permiten ver en la actualidad cuando una arteria ya se ha comprimido
por ese depdsito.

Con esa innovacion, para la cual los investigadores esperan obtener la aprobacion regulatoria en un afio,
los médicos podran prever qué arterias corren riesgo de estrecharse.

Si sus arterias estan inflamadas y se desarrollara un encogimiento dentro de cinco afios, entonces, tal
vez se puedan iniciar medidas preventivas para evitar esta formacion de las placas, dijo Antoniades.

Las enfermedades cardiacas y los accidentes cerebrovasculares son las dos principales causas de
muerte en todo el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud. (Fuente:PL)
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