Aseguran gque alto consumo de
café o té puede provocar cancer
de pulmon
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Washington, 5 abr (RHC) EI consumo de dos o mas tazas de café o de té al dia puede aumentar el
riesgo de desarrollar cancer de pulmén, alerté una investigacién realizada por un equipo internacional de
cientificos.

El trabajo fue presentado en la conferencia anual de la Asociacion Estadounidense para la Investigacion
del Cancer que finalizé este miércoles en Atlanta, Georgia, Estados Unidos.

Los autores del estudio realizaron una evaluacion de 17 estudios diferentes hechos en Estados Unidos y
Asia, en los que se relacionaba la ingesta de las dos bebidas con el cancer de pulmén. Las
investigaciones analizadas se basaban tanto en personas que no fumaban como en fumadores
diagnosticados con esa enfermedad.

Como el consumo de café y de té esta estrechamente relacionado con los habitos de los fumadores, los
estudios previos podian haber arrojado resultados poco consistentes, sefala el nuevo trabajo. El autor
principal de este nuevo analisis, Jingjing Zhu, de la Universidad de Vanderbilt (EE.UU.), indico que en las
investigaciones anteriores no se distinguié qué fue lo que provocé el desarrollo del cancer de pulmaon, si



el tabaco o las dos bebidas.

En la evaluacion se detect6 que las personas que no fumaban pero bebian dos o mas tazas de café al
dia tenian un 41 % mas de probabilidades de desarrollar la enfermedad, en comparacion con aquellos
gue no tomaban esa bebida. Del mismo modo, las personas no fumadoras que consumian dos o mas

tazas de té diarias tenian un 37 % mas de probabilidades de desarrollar cancer de pulmoén que los que
no bebian té.

El riesgo era similar para todas las edades y razas y para todo tipo de café. De hecho, el café
descafeinado llevaba asociado un 15 % mas de probabilidades de provocar la enfermedad que el café
con cafeina. En este sentido, los autores del nuevo trabajo sugieren que no es la cafeina la detonante del
cancer de pulmén, sino algo en el proceso de tostado del café lo que impulsa el vinculo entre la bebida y
el riesgo de sufrir esa enfermedad. (Fuente/RT)
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