
Cuba, la grande gagnante du
tournoi international de poids et
haltères Manuel Suárez

La Havane, 10 mars, (RHC).- Cuba s’est avérée la grande gagnante de la 39e édition du tournoi
international de Poids et Haltères, Manuel Suárez organisé à La Havane.

Les haltérophiles cubains ont y décroché au total 22 médailles d’or, 16 médailles d’argent et 13 de
bronze.

La compétition de catégorie argent sur l’échelle de la Fédération internationale d’Haltérophilie, a accordé
des points pour le ranking qui définira les sportifs qualifiés pour les JO de Tokyo.

La catégorie Messieurs a rassemblé 30 haltérophiles de 9 pays et la catégorie dames 31 spécialistes de
10 pays, des statistiques très positives à l’heure actuelle.

Les statistiques officielles indiquent l’établissement de 41 records pour le tournoi, deux sexes compris.
Sur ce point, il faut remarquer les records du Dominicain Zacarías Bonnat dans la division des 81 kilos.
Zacarías Bonnat a établi les meilleures marques du tournoi dans les trois catégories (arrachée, épaulé-
jeté et total)



Le Dominicain a soulevé 206 kilos à la seconde tentative, un seul kilo en dessous du record mondial en
vigueur du Chinois Xiaojun Lyu qui a réussi 207 au mondial de Pattaya en 2019.

https://www.radiohc.cu/fr/noticias/deportes/216464-cuba-la-grande-gagnante-du-tournoi-international-de-
poids-et-halteres-manuel-suarez
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