Cuba: Profesionalidad y
tecnologia frentea la COVID-19

La Habana, 19 mar (ACN) La preparacion de los cientificos y profesionales de la salud en Cuba, asi
como el empleo de una alta tecnologia para la prevencién, diagnostico y tratamiento de la enfermedad
COVID-19 permiten el enfrentamiento a esa pandemia.

De acuerdo con el sitio de la Cancilleria cubana, inmediatamente después de que se declaro la
emergencia por el virus SARS CoV-2, que provoca la COVID-19, en la Isla se introdujo el diagnostico
especifico a través de técnicas moleculares de avanzada, explican especialistas nacionales.

La doctora Maria Guadalupe Guzman, jefa del centro de Investigacion, Diagnéstico y Referencia del
Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri (IPK), aseguré que esta tecnologia se encuentra disponible en
ese laboratorio ubicado en La Habana, asi como en otros dos en las provincias de Villa Clara y Santiago
de Cuba, que corresponden al accidente, centro y oriente del pais, respectivamente.

Los tres laboratorios permiten la identificacién y confirmacion de los casos positivos de la COVID-19,
imprescindible para las acciones de control epidemioldgico.

Segun detallo la directiva, se realiza un exudado nasofaringeo donde se encuentran particulas del virus a
través de una tecnologia conocida como diagnostico molecular por la técnica de Reaccion en Cadena de
la Polimerasa en Tiempo Real (PCR-RT), un método moderno y costoso en el mundo.



Para enfrentar esta situacion, Cuba toma en cuenta la experiencia acumulada en el pais, con los
conocimientos y afios de preparacion de especialistas en diversas esferas de la biotecnologia y la salud.

En relacién con la disponibilidad de farmacos, autoridades nacionales han reiterado que estan
garantizadas la disponibilidad y capacidad productiva de los 22 medicamentos incluidos en los protocolos
para el enfrentamiento y tratamiento de la Covid-19 y sus posibles complicaciones.

Tal es el caso del interferén alfa 2B, creado y producido por el Centro de Ingenieria Genética y
Biotecnologia, aplicado exitosamente en China contra este nuevo coronavirus.

El presidente de Biocubafarma, Eduardo Martinez, asegur6 que las disponibilidades dan cobertura para
miles de personas en un horizonte de tres a seis meses, con proyecciones concretas de incrementar los
volumenes para satisfacer las necesidades del pais y las solicitudes recibidas de varias naciones.

La fuente afiade que el Estado cubano gestiona la adquisicién de recursos, materias primas y piezas de
repuestos que garanticen los medicamentos antivirales, antibiéticos, anti ritmicos, anestésicos,
soluciones parenterales y otros destinados al tratamiento de la enfermedad.

Segun se conocio, investigadores del IPK recibieron un curso preparatorio en México sobre la Covid-19,
y se han realizado intercambios de informacién y conocimiento con cientificos de varios paises.

Ademads, la nacion caribefia se apoya en las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud y
en el seguimiento de la situacién en China, Espafa e Italia, donde se reportan la mayor cantidad de
casos confirmados y decesos.

A lo interno del pais, trabajadores del sistema nacional de salud y de diferentes sectores recibieron
capacitacion en el IPK sobre el coronavirus, una preparacion que luego se replica a nivel provincial y
municipal.

En ese sentido, resaltan los consultorios del médico de la familia y los policlinicos, que ofrecen una
atencion inmediata a la poblacion, donde la principal tarea es la identificacion de los grupos vulnerables:
personas con mas de 60 afios o enfermedades respiratorias.

El pais se encuentra preparado para enfrentar la enfermedad; sin embargo, se insiste en la necesaria
prevencion y autocuidado ante esta pandemia que ya supera los 200 mil casos confirmados en el mundo
y mas de ocho mil fallecidos.(Fuente: ACN)
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