
ONU adverte para sequelas da
pandemia na saúde mental das
pessoas

Havana, 15 de maio (RHC).- A ONU advertiu que a pandemia está deixando sequelas na saúde mental
da população no mundo todo.

Em mensagem de vídeo, o secretário-geral da entidade, Antonio Guterres, afirmou que a situação afeta
não só a saúde física, mas também impõe um sofrimento psicológico.

Destacou a dor pela perda de seres queridos, o estresse gerado pela perda ou falta de emprego, os
efeitos mentais pelo isolamento e as restrições de movimento, a complexa dinâmica familiar, e as
incertezas e temores quanto ao futuro.

Os segmentos de maior risco são os trabalhadores da primeira linha nos sistemas de saúde, os idosos,
adolescentes e jovens, e os mergulhados em conflitos e crises.

“Devemos ajudá-los e apoiá-los, porque inclusive quando a pandemia esteja sob controle, a dor, a
ansiedade e a depressão continuarão afetando as pessoas e comunidades”, apontou o secretário-geral
da ONU.



https://www.radiohc.cu/pt/noticias/salud/222819-onu-adverte-para-sequelas-da-pandemia-na-saude-mental-
das-pessoas
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