COlI revela principales desafios
delos atletas durante la
pandemia

S

La Habana, 17 jun (JIT) .- EI Comité Olimpico Internacional (COIl) revelo los temas que mas tension han
despertado en los atletas durante la crisis sin precedentes ocasionada por la pandemia de la COVID-19.

En un extenso material aparecido en su sitio web, la entidad difunde los resultados de una encuesta
aplicada a 4 mil atletas de 135 paises, la cual estuvo disponible en ocho idiomas diferentes.

Las complejidades para entrenar de modo adecuado, en medio de las restricciones aprobadas en cada
pais, fueron referidas por el 50% de los participantes, convirtiéendose en el asunto mas preocupante.

Luego destacaron desafios como el manejo de la salud mental (32%) y las carreras deportivas (32%), asi
como la nutricion y la dieta (30%).

Segun el COlI, la falta de acceso a las instalaciones deportivas, no disponer de horarios normales de
entrenamiento; y el aislamiento de la comunidad de atletas llevaron a una lucha por mantenerse
mentalmente en forma.



El estudio reveld, ademas, que el 63% de los directivos y entrenadores que respondieron la encuesta
reconocieron lo dificil de mantener motivados a sus discipulos.

Consciente de esta situacion, recordé el COI, fueron lanzados un grupo de seminarios online y
rescatadas varias discusiones sostenidas en los ultimos afios, centradas en ofrecer herramientas a los
deportistas para afrontar este tipo de crisis. Muchas de esas estan disponibles en el espacio web
Athlete365.

Cuba se insert6 en ese espiritu y transmitio, a través del Inder y nuestro medio, varios videos con
recomendaciones de los sicologos especializados en el ambito del deporte.

Aungue el resumen del COI no se refirio a otros topicos, expertos de varias naciones afirman que las
consecuencias de la COVID-19 en el deporte se expresaran también en lesiones, marcas discretas
durante afos, dopaje y serias limitaciones financieras y para organizar eventos.

El enigma esta en el grado de profundizacion de esos flagelos, sobre todo si se prolonga la pandemia
actual o se producen rebrotes antes de que esta primera “ola” acabe.
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