Pandemia en la pandemia

Dia Mundial de la
Lucha contra el SIDA
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Bajo el lema “Solidaridad mundial,
responsabilidad compartida”, se
conmemora hoy la jornada internacional
de lucha contra el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, SIDA,
enfermedad opacada mediaticamente por
la covid-19, pero que infecta y mata a
gran cantidad de personas.

De acuerdo con datos publicados por la
Oficina de la ONU para enfrentar el SIDA,
ONUSIDA, en 2019 un millén 700 mil
seres humanos contrajeron el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana, VIH,
causante del padecimiento.

En ese periodo de tiempo hubo en total
38 millones de seropositivos y 690 mil
perdieron la vida, a pesar de todos los
avances cientificos destinados a mejorar
la salud de quienes resulten contagiados.

Si bien es verdad que el ritmo de
expansion del sida se ha ralentizado en
los dltimos afos gracias a las novedosas
terapias antirretrovirales, todavia no
existe una vacuna para prevenirlo, ni un
tratamiento que lo cure, por lo que sigue
siendo en esencia un mal mortal.

Ademas, las personas que se han
beneficiado y logran mantener durante
muchos afos una calidad de vida

aceptable viven, en su mayoria, en los paises desarrollados y todavia existen en el llamado mundo pobre
muchas personas que ignoran su condicién porgue no tienen acceso a los analisis clinicos.

En su mensaje por el Dia Mundial contra el SIDA, Winnie Byanyima, directora ejecutiva de ONUSIDA,
advirtié que “a la hora de responder a la tremenda covid-19, el mundo no puede cometer los mismos

errores que en su momento cometio al luchar contra el VIH".

Recordé que en aquellos afios hubo millones de personas infectadas en paises en vias de desarrollo que
murieron esperando un tratamiento. Todavia hoy, agrego, hay 12 millones de positivos sin acceso a los

antirretrovirales.



La pandemia ocasionada por el nuevo coronavirus dificulté ain mas la lucha contra el sida, porque
agudizo las enormes desigualdades de este mundo.

No es casualidad que las regiones méas afectadas por la inmunodeficiencia adquirida sean el Africa
Subsahariana y el Sudeste de Asia.

No es solo un asunto de hacer més, sino de hacerlo mejor, de adoptar medidas diferentes que ya
demostraron que tienen éxito.

Cuba, un pais pequefio pero con un corazén enorme ha sorteado los escollos que pone en su camino el
bloqueo de Estados Unidos y logrado avances importantes en esta lucha. En 2015 fue el primer pais en
eliminar la transmision materno-infantil del virus. Desde 1986 hasta el cierre de octubre pasado se han
diagnosticado 35 mil personas con la enfermedad, de las cuales permanecen con vida 28 mil 756,
resultado de un sistema de salud que pone la prevenciéon como primera linea de trabajo.
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