
Cuba maintient le protocole de
suivi des convalescents de Covid-
19

La Havane, 11 mars (RHC) Lors d'une réunion entre le président Miguel Díaz-Canel et des scientifiques
et experts liés à la lutte contre la pandémie, il a été confirmé que Cuba maintient un protocole de suivi
des personnes convalescentes du Covid-19 et de ses possibles séquelles, en mettant l'accent sur les
mineurs.

La docteure Lissette López, chef du groupe national de pédiatrie, a expliqué les actions menées auprès
des patients pédiatriques pour minimiser les traces psychologiques et physiques de la maladie et fournir
des soins différenciés pour leur réincorporation dans la société.

Elle a rappelé qu'une étude réalisée dans la province de Villa Clara a détecté des pathologies
cardiovasculaires telles que des myocardites, des péricardites et des altérations du rythme dans plus de



20 % des cas évalués.

Dans d'autres provinces, ils ont constaté des problèmes de tension artérielle, des troubles neurologiques,
des lésions respiratoires, rénales et hématologiques, ainsi que des caries.

Cuba a signalé un enfant atteint du syndrome inflammatoire multisystémique, deux patients atteints de la
maladie de Kawasaki et un adolescent atteint du syndrome hémophagocytaire, tous liés au Covid-19.
Tous ces convalescents évoluent favorablement.

Face à ce scénario, la Docteure Lopez a insisté sur la nécessité d'empêcher les enfants de tomber
malades, une tendance qui s'est accentuée ces derniers mois. Cuba avait dépisté 270 nouveaux cas au
cours des dernières 48 heures avant la tenue de la réunion.

Elle a mis l'accent sur les enfants en bas âge, qui sont plus vulnérables car ils dépendent entièrement
des soins de la famille et de la société.

À Cuba, aucun enfant n'est mort du Covid-19, mais 51 ont nécessité des soins intensifs, a ajouté la cheffe
du groupe national de pédiatrie.

Lors de la réunion, le Dr Emilio Buchaca, directeur adjoint de l’hôpital Hermanos Ameijeiras a présenté
une étude sur des convalescents adultes. Cette recherche a révélé des séquelles chez la moitié des
personnes évaluées, telles que fatigue, douleurs et difficultés respiratoires.

Également perte du goût, transpiration et nausées, ainsi que la détection d'altérations des biomarqueurs
et des lésions pulmonaires, a ajouté le Dr Buchaca.

Cuba est toujours sous tension à cause du Covid-19, et selon les modèles de prévision, le pays
maintiendra ce mois-ci un plateau entre 600 à 1 000 cas quotidiens.
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