Cubanos a copas del mundo de
pentatldon moderno

La Habana, 18 mar (JIT) . - Los dos cubanos de pentatlon moderno clasificados a los

Juegos Olimpicos de Tokio, Leydi Laura Moya y Lester Ders, y el aspirante a boleto José

Ricardo Figueroa intervendran en dos Copas del Mundo con sede en Bulgaria, a donde
age not iotind prgrtitdnkelproximo primero de abril.

Entre tanto se preparan hace mas de dos semanas en el complejo de piscinas Baragua, que
a suerte de “burbuja” esté a disposicion de varios deportes comprometidos con la cita en la
capital japonesa.

El entrenador Rigoberto Morejon acompafiara al trio, precisamente integrado por quienes han
conseguido podios en diferentes eventos en este ciclo, entre ellos en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe de Barranquilla 2018 y los Panamericanos de Lima 2019, por solo citar estos.

En la lid en Peru precisamente Leydi Laura -ademas de par de preseas plateadas en relevo femenino
con Eliani Camara y en mixto junto a Ricky Figueroa-, aseguré el pasaje a Tokio con su bronce en el
concurso individual, asi como Lester el suyo al finalizar cuarto en esa ultima prueba.

«Estamos super bien en el complejo, entrenamos todas las modalidades excepto la equitacion, ya que no
podemos salir a otra instalacion, pero tenemos un gran compromiso y aprovechamos todo lo que
podamos hacer», expuso a Jit la reina de este deporte en Cuba, cuya primera corona fue justamente en
unos juegos olimpicos, los de la Juventud de Singapur en 2010.

Afadio que los entrenamientos de esgrima y tiro lo realizan en un local del Gltimo piso de la instalacion
bien adecuado para ello; la carrera en los alrededores de la misma y la natacion en el tanque de
clavados.

«Solo descansamos los domingos, pero a veces hacemos algo suave», comento Leydi Laura, quien no
paso por alto el apoyo en esta atipica, pero necesaria preparacion, de la psicéloga Katiuska Castellanos
y el fisioterapeuta Roberto Vergara.

«Tengo mucha falta de entrenamiento, aunque en aislamiento siempre traté de ejercitarme, pero en esta
“burbuja” tenemos condiciones que explotamos al maximo y poco a poco se ve la mejoria», asegurd
quien como Lester y Figueroa también posee experiencia en Copas del Mundo.

Por su parte Ricky Figueroa tiene la dificil tarea de conseguir el boleto a Tokio, pero no es algo imposible,
por lo que junto a sus dos comparfieros cumple con las agotadoras jornadas para llegar en la mejor forma
a los dos eventos mundialistas en Bulgaria.

https://www.radiohc.cu/noti cias/deportes/251048-cubanos-a-copas-del -mundo-de-pentatl on-moderno
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