Deportistas “ estiran” los
musculos en Villa Olimpica
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Andy Cruz en una sesion técnica en un gimnasio de la Villa

Tokio, 17 jul (RHC) - Deportistas de varios paises, incluidos 29 cubanos, ya “estiran” sus musculos en la
Villa Olimpica y se ambientan en gimnasios o espacios abiertos, a menos de una semana de la



inauguracion de Tokio-2020.

Una jornada después de su arribo ala capital japonesa, € grupo de atletas de Cuba que llegd €l viernes
procedente de La Habana ya“ calenté motores’ en laVilla, que abrio sus puertas €l martes sin las
acostumbradas fanfarriasy ceremonias.

“Losjefes de entrenadores han buscado opciones en la Villa, en sus gimnasios 0 en las areas libres
respetando siempre el distanciamiento y ello ha estado transitando bien”, afirmo en declaraciones a Radio
Habana Cuba (www.radiohc.cu) el vicepresidente del Instituto de Deportes de Cuba (Inder), Ariel Sainz.

Laalternativa de gercitarse en la Villa obedece a que las facilidades de entrenamiento en cada disciplina
serén habilitadas cinco dias antes del comienzo oficial de las competencias olimpicas.

Sainz confirmd que los deportistas cubanos — hasta el momento de 10 disciplinas — muestran un “buen estado
de &nimo”, tras el agotador vigie desde LaHabanay €l “largo proceso” de espera para el traslado desde el
aeropuerto.

“Y a estén haciendo sus rutinas, caminando, ambientandose, todo debe fluir”, comenté el dirigente deportivo.
Los judocas hicieron algo ligero en el gimnasio en lamafianay en latarde una sesion técnica, pero fuera del
tatami, coment6 el subcampedn mundial de los 90 kg Ivan Silva, mientras que las chicas del voli de playa
entrenaron en €l gimnasio y le dieron algunos toques a balon.

El boxeo igualmente estiré los musculos en €l gimnasio, con énfasis en e trabajo de larapidez y la velocidad
de reaccion, sombray golpeo a algunos aparatos, dijo a Radio Habana Cuba el monarca olimpico de Rio-
2016y cuatro veces del mundo, Julio César La Cruz.

Entre los astros del deporte cubano que ya se encuentran en Tokio destacan |os campeones olimpicos Idalis
Ortiz (judo), LaCruz y Arlen Lopez (boxeo) y Leuris Pupo (tiro).

El directivo agregd que en las proximas horas debe sumarse ala delegacion en la Villa el nadador Luis Vega,
quien llegard a Tokio procedente de Rusia, y € dia 19 seincorporaralaciclista Arlenis Sierra desde Italia.

https.//www.radiohc.cu/noticias/deportes/ 264130-deporti stas-estiran-los-muscul os-en-villa-olimpica
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