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vacunas de refuerzo para que
más países accedan a primeras y
segundas dosis
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Ginebra, 23 agos (RHC) El director general de la Organización Mundial de la Salud, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, pidió este lunes a los países que buscan aumentar su cobertura de vacunación con dosis
de refuerzo esperar dos meses para implementar sus planes, lo cual permitiría a otras naciones acceder
a primeras y segundas dosis y ampliaría los índices internacionales de inmunización, claves para
prevenir la aparición de nuevas variantes del virus.

Tedros dijo a periodistas en Budapest, Hungría, estar “realmente decepcionado” con el alcance de las
donaciones de vacunas en todo el mundo, ya que muchos países encuentran dificultades para vacunar a
una pequeña fracción de sus poblaciones, mientras que las naciones más ricas tienen crecientes



reservas de vacunas.

Tedros pidió a los países que están planeando ampliar sus esquemas a tres dosis, como vía para
reforzar el esquema de dos dosis, “que compartan lo que se pueda usar de refuerzos con otros países
para que (ellos) puedan aumentar su primera y segunda cobertura de vacunación”.

Estados Unidos, Israel y Hungría, así como otras naciones de Europa, Medio Oriente y Asia, ya están
ofreciendo o planean ofrecer a sus poblaciones vacunas de refuerzo.

La moratoria de dos meses sobre la administración de vacunas de refuerzo contra la COVID-19 sería una
vía para reducir la desigualdad mundial de vacunas y prevenir la aparición de nuevas variantes del
coronavirus con una vacunación más equitativa a nivel global.

Perú prolonga estado de emergencia en espera de tercera ola de la pandemia

Perú prolongó por un mes el estado de emergencia vigente desde hace un año y medio ante la amenaza
de una tercera ola de la pandemia del coronavirus, lo que permite mantener el toque de queda nocturno y
otras medidas restrictivas, anunció este lunes el Gobierno.

La norma publicada en la gaceta oficial establece que el estado de emergencia vigente, que termina el 31
de agosto, se extenderá durante todo septiembre.

El Gobierno explicó que “las graves circunstancias que afectan la vida de las personas a consecuencia
de la COVID-19” hacen necesario mantener las restricciones en cuanto a reuniones y movilidad, vigentes
desde marzo de 2020, cuando llegó la pandemia al país.

Las autoridades prevén que una eventual tercera ola de contagios afecte al país a partir de septiembre.
Según las estimaciones, causaría unos 67 300 fallecidos, en un escenario conservador, y 115 000, en el
peor de los casos.

Ante esa proyección, el Gobierno busca acelerar la vacunación masiva para tratar de inmunizar a una
porción significativa de la población.

Hasta el fin de semana último, el 22.8% de la población de Perú (7.42 millones) recibió las dos dosis de
la vacuna.

La pandemia golpea duro a Perú, que tiene la mayor tasa de mortalidad del mundo por covid-19, con 6
002 muertos por cada millón de habitantes, según un balance de la AFP con base en cifras oficiales.

El país acumula más de 2.1 millones de contagios y casi 198 000 muertos, en una población de 33
millones de personas.

“La posibilidad de una tercera ola de contagios en el Perú es alta y podría ser sumamente agresiva para
la población si no se acelera el ritmo de la vacunación”, advirtió hace unos días el ministro de Salud,
Hernando Cevallos.

El toque de queda rige en todo el país entre la medianoche y las cuatro de la mañana. También hay
restricciones de aforo en restaurantes y centros comerciales.

El país está igualmente en estado de emergencia sanitaria, una medida que regirá hasta el 1 de marzo
de 2022.

Perú registró la última semana 1 192 contagios diarios en promedio y 69 muertos. La peor fase de la
pandemia se vivió en abril, en el marco de la segunda ola, con más de 8 300 casos diarios y 316 muertos
en promedio.



Francia: Muchos pacientes luchan contra secuelas de la covid, meses después

Mànoa de 12 años, Meïly de 18 años y su madre, Karyne. Los tres sufren de alguna forma de covid larga.
Foto: Claire Paccalin, France 24.

Meses después de la infección por covid-19, muchos pacientes en Francia siguen luchando con los
síntomas causados ??por el virus. Un reporte de France24 sigue la experiencia de una deportista de alto
nivel, una familia y una niña de siete años. Todos padecen una forma larga de covid-19.

“Si bien existe una necesidad urgente de comprender mejor esta nueva y compleja forma de la
enfermedad, los científicos franceses tienen muchas dificultades para obtener los fondos públicos
necesarios para llevar a cabo su investigación”, señala el reporte.

“No es un ejercicio cardiovascular en absoluto, pero siento un salto en el ritmo cardíaco, no es muy
agradable”, dice Anne-Laure Florentin, durante un ejercicio de entrenamiento con pesas en su club de
Évry.

La tres veces campeona europea de Zárate, que iba a representar a Francia en los Juegos Olímpicos de
Tokio, tuvo que renunciar a su sueño después de contraer COVID-19 en octubre de 2020. Al principio,
sus síntomas eran leves, luego desarrolló una enfermedad cardíaca llamada miocarditis. Desde
entonces, el más mínimo ejercicio físico le causa malestar.

Al inicio de la pandemia se entendió que esta era principalmente una enfermedad respiratoria de la que
la mayoría de las personas sanas se recuperaban en unas pocas semanas. También se creía que los
jóvenes se libraban en gran medida de los peores síntomas. Pero a medida que avanzaba la pandemia
se demostró que algunos niños y adolescentes continuaron padeciendo los síntomas durante meses.

Karyne Peters y sus dos hijos, Meïly, de 18 años, y Mànoa, de 12, padecen una forma prolongada de la
COVID-19. “Para Meïly, fue una pérdida de peso de casi 17 kg con una estadía en el hospital de casi tres
meses. Para Mànoa, lo más incapacitante es su hipersomnia (dormir demasiado) y su niebla mental. Y
para mí, va a ser la fatiga del esfuerzo", afirma Karyne a France24.

Karyne dice que ha tenido que luchar para ganar el reconocimiento de los médicos que inicialmente no
se tomaron en serio los síntomas de ella y sus hijos. A principios de este año, el Gobierno francés
reconoció oficialmente la “covid larga” como una condición de salud y estableció un grupo de trabajo para



elaborar recomendaciones de cuidados. Sin embargo, el Gobierno no reconoció la covid prolongada en
los niños como una condición de salud, señala el reporte.

“Tengo una sensación de rabia de no ser escuchada por la comunidad médica. Veo que cambia un poco
para los adultos, pero para los niños, no cambia nada”, afirma Karyne.

Su frustración es compartida por Marie Valdés, cuya hija Emma, de siete años, sufrió una condición
grave pero rara provocada por la COVID-19, conocida como síndrome inflamatorio multisistémico
pediátrico (PIMS, por sus siglas en inglés, aunque también se conoce como SIMP o MISC-C).

Hace siete meses, el virus atacó los órganos vitales de Emma y la puso en cuidados intensivos. “Todavía
me quedan algunas secuelas”, dice Emma. “Me duelen un poco las piernas, si camino más de 10
minutos, me duele. Tengo que ir en silla de ruedas”.

En abril, Marie Valdés decidió crear la asociación Familias de los niños víctimas de Covid PIMS con el
objetivo de apoyarse entre familias, pero también de recopilar información sobre la enfermedad y darla a
conocer al mayor número de personas posible, especialmente dentro del mundo médico. “Me ha hecho
sentir útil. Somos un grupo y nos apoyamos mutuamente y ese apoyo crea una unión maravillosa”,
asegura Marie.

¿Por qué la covid larga afecta a algunas personas y a otras no? ¿Cómo explicar la multitud de síntomas
y secuelas? Mejorar el conocimiento sobre estos temas podría ayudar a los médicos a ofrecer
tratamientos más adecuados a los pacientes. Pero para avanzar en la investigación se necesita
financiación.

El Reino Unido ha asignado 18.5 millones de libras esterlinas (21.5 millones de euros) para financiar las
investigaciones sobre la covid larga. Pero en Francia, el presupuesto del Gobierno para la investigación
de este síndrome es de solo 2.2 millones de euros, refiere France24.

Con su equipo, la profesora Dominique Salmon-Ceron, especialista en enfermedades infecciosas que
abrió la primera consulta dedicada a covid larga en Francia, propuso cuatro proyectos de investigación
este año y sufrió la misma cantidad de rechazos. Sin embargo, sus habilidades y experiencia han sido
reconocidas por las autoridades sanitarias del Reino Unido.

“Los británicos me han pedido que forme parte del comité de expertos que distribuye los 20 millones de
euros para investigaciones sobre covid larga”, asegura Salmon-Ceron. “Los franceses están invitados a
formar parte de estos comités. Esto significa que se nos reconoce por las publicaciones que hemos
hecho, pero cuando proponemos proyectos, esto no ocurre”.

France 24 se puso en contacto con el Ministerio de Salud para preguntar por qué Francia estaba
invirtiendo menos en estas investigaciones que su vecino británico. El ministerio respondió: “Si los
esfuerzos de investigación todavía parecen modestos, se debe únicamente a que muy pocas propuestas
de calidad han solicitado apoyo”.

(Con información de agencias)
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