Corredora cubana Omara
Durand val descansar em 2022

Omara Durand

Havana, 10 de janeiro (RHC).- A treinadora de atletismo cubana Miriam Ferrer, informou ao semanario
“Jit” que sua discipula Omara Durand, estrela da velocidade paraolimpica, ndo vai competir em 2022.

“Trata-se de uma estratégia planejada. Omara acumula muitos anos de treinamento e tem lidado com
lesbes e doencgas, portanto temos de protegé-la mais”, explicou.



Omara dominou nos Jogos de Toquio nos 100, 200 e 400 metros da categoria T12 (deficiente visual
profundo), e chegou a oito medalhas douradas em Paraolimpicos.

Com 30 anos de idade, ela pode se vangloriar de ter alcangado tudo nas pistas: 11 vezes titular mundial,
igual nimero em Parapan-americanos, e recordista do mundo nas trés distancias. Além de integrar o
Conselho de Atletas do Comité Paraolimpico Internacional.

Ferrer, que é sua treinadora, apontou que para tomar essa decisédo foi levada em conta a opinido da
atleta, do seu guia e de executivos do INDER - Instituto Cubano dos Esportes. Também disse que sera
um descanso ativo e controlado, sem exigéncias fisicas para recuperar musculos.

Neste periodo, Omara dedicara mais tempo a familia, especialmente a sua pequena filha Erika.

A treinadora cubana concluiu explicando que em 2022 n&o estéo previstos eventos do maximo nivel no
para-atletismo, portanto isso ndo vai afetar a longa cadeia de triunfos internacionais da corredora. E
assegurou que a multicampea estara presente nos Jogos Parapan-americanos de Santiago do
Chile’2023 e nos Paraolimpicos de Paris’2024, onde vai defender suas coroas.
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