Cuba valida mandmetro
automatico nacional para atender
hipertension

Para comprobar si las mediciones de este Ultimo eran exactas, se comparaban con las tomadas
mediante el método convencional.

La Habana, 18 may (RHC) Cuba validé un manémetro automatico de produccién nacional que contribuira
en la calidad de la atencion de los pacientes hipertensos en los diferentes niveles del sistema de salud.

De acuerdo con un comunicado de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS), la nacion
caribefia continda impulsando esfuerzos con vistas a prevenir y controlar la hipertension arterial y entre
las actividades mas relevantes de este afo estuvo la reciente aprobacion de dicho esfigmomanometro
digital.



Para ello, en el Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular de la capital cubana se reunieron
durante varios dias especialistas certificados, con el fin de llevar a cabo la validacién y comprobar que el
dispositivo automatico cumpliera con las normas internacionales.

Segun comento Elaine Hernandez, especialista de Primer Grado en Medicina General Integral y Medicina
Interna, el procedimiento incluyé varios pasos: primero, a cada persona voluntaria se le tomo la presion
de manera convencional, con un esfigmomandémetro de mercurio y un estetoscopio doble utilizado por
dos médicos a la vez, quienes realizaban varias tomas, intercalando las del dispositivo digital.

Para comprobar si las mediciones de este Ultimo eran exactas, se comparaban con las tomadas
mediante el método convencional.

Por su parte, Jorge Enrique Aguiar, especialista de Primer Grado en Cardiologia, subrayé los beneficios
gue este ejercicio reporta para la isla.

“Cuba tiene la posibilidad de desarrollar y poner en practica un manémetro automatico en modalidad
digital, lo cual ayudara a contar con un medio muy necesario para el control de las enfermedades
cronicas y no cronicas”, afiadio.

Segun el informe de la OPS tal accion, que forma parte de las labores vinculadas al proyecto HEARTS, y
permitird contar con un dispositivo validado segun estandares internacionales que favorecera la calidad
de la atencion de los pacientes hipertensos. (Fuente: Prensa Latina)
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