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O consumo de drogas é um problema de saúde pública no mundo todo, porque aumenta os custos do
atendimento sanitário ao estar associado a lesões e dezenas de doenças.

Embora em Cuba esta problemática não seja grave, o estado tem uma estratégia que se baseia no
enfoque preventivo, dirigido essencialmente à família. E conta com o apoio de organismos e instituições
com responsabilidade familiar e educativa.

O Programa Educativo tem um papel preponderante. Começou em 2016 para evitar o consumo de
drogas nas escolas.

Organizam-se sistematicamente cursos de capacitação para professores e diretores e se realizam
workshops para as famílias  a fim de que conheçam os pormenores do risco de consumir entorpecentes.



O Sistema Nacional de Educação está em contato com a Procuradoria-Geral da República, o Ministério
da Saúde Pública, a Federação de Estudantes do Ensino Médio e a Organização de Pioneiros “José
Marti”.

Igualmente, é muito importante o trabalho que se realiza no sistema de atendimento primário da saúde.
As recomendações e a ajuda começam no consultório do médico e da enfermeira da comunidade.

Em cada município existem casas de atenção à saúde mental, que buscam os viciados e seus parentes
e desenvolvem com eles um trabalho de conscientização social e de percepção de risco, para evitar o
consumo de drogas que prejudica seriamente a saúde.

Consolidou-se, também, o serviço de conselhos através da linha confidencial antidrogas, criado em 2002
e espalhado pelo país todo. Esta opção de ajuda funciona 24 horas, grátis e anônima, apoiada por
psicólogos, psiquiatras, médicos, enfermeiras e assistentes sociais.

O ministério da Saúde Pública (membro da Comissão Nacional de Drogas) aperfeiçoou ao longo dos
anos seu Programa Nacional de Prevenção e Controle dos Vícios e um Plano de Ação.

O nosso país mantém uma política de tolerância zero ao tráfico de drogas. A Alfândega Geral da
República preserva nosso território da possível entrada dessas substâncias. Nessa direção, realizou um
processo de modernização tecnológica e informática, levando em conta, também, que os traficantes
recorrem todos os dias a métodos novos e cada vez mais sofisticados.

Cuba concentra esforços e investe recursos no combate ao tráfico e consumo de drogas e fortalece seus
mecanismos de cooperação internacional.
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