
CIREN desenvolve programa
para tratar sequelas da Covid-19

Director del CIREN Héctor Vera Cuesta

Havana, 25 de julho (RHC).- O CIREN – Centro Internacional de Restauração Neurológica de Cuba,
desenvolveu um programa inovador de cuidados abrangentes para pessoas com sequelas causadas
pela Sars-Cov2.

Isto faz parte da estratégia nacional para tratar a síndrome pós-covid tais como: manifestações de dores
de cabeça graves, distúrbios do sono, perda de memória em curto prazo, fadiga crônica e dor
neuropática, causada por danos ao sistema nervoso, entre outras.

O diretor da instituição científica, Héctor Vera, disse ao jornal mexicano La Jornada que o centro vem
realizando programas de restauração neurológica há três décadas, com o objetivo de tratar os efeitos
secundários de doenças que afetam o sistema nervoso.

Ele assegura, portanto, que não foi difícil se adaptarem aos cuidados pós-covid, neste caso baseado em
um programa com o qual é possível tornar as terapias mais flexíveis, individualizando os tratamentos de
acordo com as seqüelas do paciente. O tratamento é organizado com base em um diagnóstico.



https://www.radiohc.cu/pt/noticias/nacionales/294513-ciren-desenvolve-programa-para-tratar-sequelas-da-
covid-19
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