| nvestigacion relaciona
hipertension arterial con
enve ecimiento de los huesos

Washington, 12 sep (RHC)
Una nueva investigacion
sugiere que la hipertensién
arterial contribuye al
envejecimiento de los huesos,
se conocio6 este lunes en el
congreso Hypertension
Scientific Sessions 2022.

Los cientificos examinaron la
inflamacién asociada a la
presion arterial alta en ratones
y descubrieron que podria
estar relacionada con la
osteoporosis.
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“La médula 6sea es el lugar
donde se produce tanto el
hueso nuevo como las nuevas
células inmunitarias, y sospechamos que un mayor nimero de células inmunitarias proinflamatorias en la
médula 6sea puede estar provocando dafios en el hueso y debilitandolo», subrayaron los especialistas
en el conclave de American Heart Association.

osteoporosis

A los ratones jovenes se les indujo la hipertension arterial y sus huesos envejecieron como si fueran de
15 a 25 afios humanos mas viejos, apuntan los expertos.

Para evaluar el impacto de la inflamacion en la salud 6sea de los roedores, los investigadores analizaron
la médula 6sea mediante citometria de flujo.

En los ratones jévenes hipertensos, encontraron un aumento del numero de moléculas de sefalizacion
inflamatoria, lo que indica un incremento de la inflamacion en los huesos en comparacion con sus iguales
que no recibieron angiotensina Il.

«Este aumento de las células inmunitarias activas nos indica que los roedores mas viejos estan mas
inflamados en general, y que un estado continuado de inflamacién, tuvieran o no presion arterial alta,
puede tener un impacto en la salud de los huesos», puntualizaron los especialistas.

La misma estaba ajustando el proceso de remodelacion 6sea hacia la pérdida de hueso, en lugar de la
ganancia 6sea o el equilibrio 6seo, en los ratones jovenes hipertensos, argumentaron los cientificos.



Como resultado los huesos serian mas débiles, lo que conduciria a un mayor riesgo de osteoporosis y
fractura por fragilidad.

Los cientificos sugieren que en un futuro sean estudiadas las personas hipertensas para detectar la
osteoporosis.
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