Cuba atraso una hora susrelojes
y retomo horario normal

Imagen ilustrativa

La Habana, 6 nov (RHC) Cuba restablecié su horario normal, con el atraso de una hora en sus relojes a
la una de la madrugada de este domingo.

La medida pone fin al horario de verano correspondiente a 2022, que entrd en vigor el pasado 13 de
marzo con un adelanto en la hora, para aprovechar mejor la radiacién solar y contribuir al ahorro de
hidrocarburos y otros combustibles utilizados en la generacion eléctrica.



Tal disposicién, implementada a escala mundial desde 1974, permite una reduccion significativa de la
méaxima demanda energética de la llamada hora pico, al no coincidir en gran medida la coccion de
alimentos con la iluminacion.

Por tal motivo, la Oficina Nacional para el Control al Uso Racional de la Energia, del Ministerio de
Energias y Minas, alerté sobre la necesidad de promover el empleo racional de ese recurso como una
practica de vida en hogares y centros de trabajo.

En Cuba este ajuste temporal de los relojes suele mantenerse desde principios del mes de marzo, hasta
finales de octubre, o inicios de noviembre. (Fuente:RHC)
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