
Le double champion Alba revient
sur la plus haute marche du
podium en taekwondo.
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Rafael Alba



La Havane, 28 mars (RHC) - Le double champion du monde de taekwondo Rafael Alba est remonté sur
la plus haute marche du podium lors d'une compétition internationale à la Pan-Am Series II à Rio de
Janeiro.

Alba, +80kg et également médaillé de bronze olympique à Tokyo-2020, a fait son retour à la compétition
de haut niveau après une blessure, en battant l’Équatorien Cesar Nazareno, un outsider mais une figure
de qualité, dans le combat pour le titre.

Les figures de proue de la division sur le continent, le champion du monde de l'année dernière, le
Mexicain Carlos Sansores, et le célèbre Jonathan Healy, des États-Unis, ont participé au tournoi.

Elianet María Crespo s'est également distinguée lors de la Pan-Am et de la qualification pour Santiago-
2023, malgré une blessure à l'une de ses épaules, ainsi que le poomseist Pedro Pablo Escalona.

"Le Taekwondo cubain qualifie 100% des modalités pour Santiago du Chili 2023", a écrit sur sa page
Facebook le président de la Fédération cubaine de Taekwondo, Ivan Fernandez, et a salué les
performances d'Alba et du jeune Crespo lors de la journée de clôture de l'événement.

Outre Rafael Alba, l'équipe féminine Kyorugui 3 est également montée sur la plus haute marche du
podium de la Pan-Am Series II.

https://www.radiohc.cu/fr/noticias/deportes/317991-le-double-champion-alba-revient-sur-la-plus-haute-
marche-du-podium-en-taekwondo
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