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Apnea, Lemay Gutiérrez

La Habana, 11 may (JIT).- El cubano Lemay Gutiérrez Álvarez conquistó medalla de plata en la
modalidad dinámica con bialetas en el Campeonato Mundial de Apnea de Kuwait 2023.

«Hice 195 metros y 68 centímetros en tres minutos y 19 segundos», dijo pleno de felicidad el atleta,
quien el martes quedó cuarto en la primera presentación de un cubano en campeonatos mundiales de
apnea en piscina.

Entonces recorrió 121 metros en los tres minutos exigidos en una piscina de 50 metros en la modalidad
de apnea dinámica sin equipo.

«Hoy me sentí mucho mejor. Tambien competí en una variante en que me he empeñado más durante la
preparación cotidiana», señaló.

«En mi última presentación nadaré en la modalidad de monoaleta, en que soy más fuerte y hay más
competidores, por lo que he sabido de las inscripciones», señaló el instructor de buceo de 50 años de
edad.

«En Guayaquil gané en la modalidad de monoaleta con un recorrido de 200 metros en una piscina de 50
metros, pero aquello fue un panamericano. Aquí está lo mejor del planeta, o sea que la lucha será más
dura», explicó el biólogo marino desde Kuwait.



«Llevo más de 30 años en esto y realmente es reconfortante estar en esta justa, donde no solo se
compite, también se hacen amigos e intercambiamos desde sistemas de entrenamientos hasta
invitaciones a bucear», señaló.

Más de 350 atletas de 45 naciones compiten en la lid en que Gutiérrez se encuentra acompañado por
Luis López Bermúdez, jefe de la delegación y especialista de recreación del Inder.
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