Tercera ola decalor en México
causa sais fallecidos

Imagen ilustrativa tomada de @conagua_clima

Ciudad de México, 13 jun (RHC) La tercera ola de calor de la temporada en México causo el fallecimiento
de seis personas en los territorios de Sonora, Oaxaca, Quintana Roo y Veracruz, segun informo la
Secretaria de Salud federal de ese pais.

Asimismo, se notificaron 29 casos relacionados con la onda de calor, los cuales se debieron a golpes de
temperatura, deshidrataciéon y quemadura solar en los estados de: Aguascalientes, Baja California,
Chiapas, Chihuahua, Jalisco, Oaxaca, Quintana Roo, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas y Tlaxcala,
sefial6 el organismo.

Por otro lado, el Servicio Meteorolégico Nacional (SMN) y la Comisién Nacional de Agua (Conagua),
indicaron que habra temperaturas por encima de los 30 grados centigrados en gran parte del territorio
nacional.



En tanto, se estima que en 14 estados la temperatura maxima alcance un rango entre 40 y 45 grados.

Debido a ello, las autoridades recomiendan hidratarse adecuadamente, ingiriendo mas de dos litros de
agua al dia; evitar la exposicion al sol hasta pasadas las 16 horas; usar sobrero y ropa ligera para
proteger a la piel de los rayos UV; asi como alertar a nifios y adultos mayores.

Las autoridades advierten que una ola de calor puede extenderse por varias semanas, por lo que hay
gue estar pendientes de las actualizaciones y recomendaciones que emitan los organismos. (Fuente:

Telesur)
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https://www.telesurtv.net/news/mexico-tercera-ola-calor-causa-seis-fallecidos-20230613-0008.html
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