
L'haltérophile Yeniuska Mirabal
décroche l'argent à la compétition
des 24e Jeux d'Amérique centrale
et des Caraïbes

La Havane, 26 juin (RHC) L'haltérophile cubaine Yeniuska Mirabal (71 kg) a remporté deux médailles
d'argent aujourd'hui aux 24e Jeux d'Amérique centrale et des Caraïbes, dans des performances très
différentes sur la plate-forme installée au gymnase La Cuna de "El Mágico" dans la capitale
salvadorienne.

Au départ, elle a eu beaucoup de mal à s'imposer, échouant deux fois avec 95 kg à la barre avant d'y
parvenir avec quelques imprécisions dans le travail des jambes.



Puis, au rebond, elle s'est présentée avec une confiance remarquable et a soulevé sans difficulté ce qui
était attendu : 117, 120 et 122 kilos.

La Colombienne Mari Sanchez a mené la compétition avec autorité, remportant l'arraché avec 108 kg et
le rebond avec 130 kg. Les médailles de bronze sont allées à Kidaisha Lopez (94 kg) de Porto Rico dans
le premier mouvement et à Fransheska Matias (121 kg) de la République dominicaine dans le second.

"Dans l'épreuve de l'arraché, nous avons vu une mauvaise technique, nous devons continuer à travailler
et à l'améliorer. Il y avait aussi la pression normale de la compétition. J'ai donné tout ce que j'avais à
l'arraché parce que je devais gagner des médailles pour mon pays", a-t-elle déclaré à la JIT après la
cérémonie de remise des prix.

"Ce sont mes premiers Jeux d'Amérique centrale et des Caraïbes, c'est une fierté pour moi d'être ici et de
gagner des médailles pour mon pays. Nous avons tout donné et les entraîneurs m'ont dit que j'étais bien
et que nous devions continuer à nous préparer pour les Jeux panaméricains de Santiago en 2023", a-t-
elle conclu.

Grâce à cette performance, Cuba a remporté jusqu'à présent un titre, trois médailles d'argent et deux
médailles de bronze dans ce sport.

Source : JIT.
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