Especialistas sugieren protegerse
del polvo del Sahara que avanza
hacia Cuba (+Foto)

El polvo del Sahara trae numerosas particulas minerales como hierro, calcio, fosforo, silice,
arcilla, también bacterias, hongos, acaros y polenes. Foto: Archivo/RHC

La Habana, 20 jul (RHC) Expertos del Instituto de Meteorologia y de la Sociedad Cubana de Alergia 'y
Asma instaron a la poblacion, este jueves, a protegerse ante la llegada a la isla de una nube de polvo del
Sahara.

Segun los meteordlogos este fendmeno provocara una nueva disminucion de las lluvias a partir de
mafana viernes y mantendra la sensacion de mucho calor.

La doctora Mirta Alvarez, especialista de | Grado en Medicina General Integral y Il Grado en Alergologia,
citada por Cubadebate, explicd que el polvo del Sahara trae numerosas particulas minerales como hierro,
calcio, fésforo, silice, arcilla, también bacterias, hongos, acaros y polenes.

El contacto con este material provoca sintomas que van desde irritacion en 0jos, nariz y piel hasta
inflamacién de las vias respiratorias, por lo que es perjudicial para la salud, esencialmente para las



personas con problemas respiratorios y alergias.

La especialista recomienda no exponerse al polvo, tratando de permanecer en los hogares siempre que
sea posible, y evitar los ejercicios fisicos al aire libre en los dias de maxima presencia del polvo, previstos
para la proxima semana.

Ademads, aconseja que los pacientes con alguna condicion previa de enfermedad respiratoria y alergia
deberan hacer su tratamiento preventivo, empleando la medicacién de control, como los esteroides
inhalados Beclometasona o Fluticasona.

Alvarez sugiere, también, usar mascarilla facial o nasobuco para protegerse del polvo, asi como
espejuelos, los cuales constituyen barreras para el contacto del polvo con los ojos, la nariz y la boca.
(Fuente: Prensa Latina)
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