
Annonce de mesures de
protection contre les effets de la
poussière saharienne
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La Havane, 21 juillet (RHC) En vue du passage à Cuba d'un nuage de poussière en provenance du
Sahara, qui provoquera une augmentation de la pollution atmosphérique, principalement à partir
d'aujourd'hui, le Ministère de la Santé Publique (Minsap) a annoncé une série de mesures pour éviter les
effets nocifs de ce phénomène.

Selon l'agence dans une note publiée sur son site web, les effets que l'événement peut provoquer chez
les personnes sont liés à l'irritation des yeux, de la gorge, du nez et de la peau, ainsi qu'à des symptômes
respiratoires.



Éviter toute exposition inutile à cette contamination est la première des mesures à prendre, en particulier
par les groupes de population les plus vulnérables (personnes âgées, femmes enceintes, enfants et
patients souffrant de maladies respiratoires chroniques).

Il est également recommandé d'utiliser un masque facial ou nasal et des lunettes comme barrières de
protection.

Étant donné que l'impact de ce nuage inhibe les processus de formation de la pluie et augmente la
température, la Minsap conseille également de boire beaucoup de liquides et de porter des vêtements
frais.

Les patients ayant déjà souffert d'une maladie respiratoire ou d'une allergie doivent se conformer
rigoureusement au traitement préventif indiqué par leur médecin, précise la communication.

En présence de symptômes ou d'une aggravation de leur maladie habituelle, ils doivent consulter leur
médecin de famille, qui les conseillera sur la meilleure marche à suivre dans chaque cas.

L'agence recommande, enfin, de se tenir informé des alertes émises par l'Institut de Météorologie, et
souligne que toute mesure supplémentaire sera dûment communiquée. (Source:ACN)

https://www.radiohc.cu/fr/noticias/nacionales/329105-annonce-de-mesures-de-protection-contre-les-effets-
de-la-poussiere-saharienne
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