
La Habana acogerá evento sobre
muerte súbita cardiovascular
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¿Sabe usted que la muerte súbita cardiovascular se manifiesta cada vez más en individuos jóvenes, sin
enfermedad cardiovascular conocida y con menos del 10% de riesgo demostrado?

Su carácter abrupto y la ausencia de reportes oficiales en varias naciones hacen del abordaje de esta
problemática un gran desafío.

Por ello, del 15 al 17 de noviembre próximos sesionarán en el Hospital Clínico Quirúrgico Hermanos
Ameijeiras, en La Habana, el II Simposio Internacional, la III Convención Ibero-latinoamericana y el IV
Simposio Nacional de Muerte Súbita Cardiovascular.

En los eventos participarán 150 especialistas procedentes de Argentina, Bolivia, Chile, Cuba, Estados
Unidos, España, México, Panamá, Perú, Portugal, Puerto Rico y Uruguay. Estos profesionales ofrecerán
una actualización sobre la muerte súbita cardiovascular desde un enfoque multi e interdisciplinario.

Para cumplir ese propósito, a la cita asistirán cardiólogos, internistas, neurólogos, emergenciólogos,
intensivistas, pediatras, genetistas cardiovasculares, médicos deportivos, demógrafos, entre otros
especialistas, que abordarán la muerte súbita en grupos como los lactantes, los niños, los adultos de
mediana edad y las personas con cardiopatía estructural.



También se tratarán otros temas vinculados con la prevención, los factores de riesgo y la capacitación de
los trabajadores sanitarios para atender estos casos. Se actualizará el abordaje de la muerte súbita
cardiovascular y se aportarán datos epidemiológicos de su incidencia durante la pandemia de covid-19.

De igual modo, los participantes contribuirán al registro del reporte estadístico de la muerte súbita por
parte del Ministerio de Salud Pública. También sentarán las bases para el desarrollo del I Congreso
Cubano de Muerte Súbita Cardiovascular y facilitarán la elaboración de las guías cubanas de actuación,
con el aporte de cada especialidad médica involucrada en la atención a esa problemática de salud.

Los simposios están siendo organizados por el Grupo de Investigación de Muerte Súbita (Gimus), el
Cardiocentro del Hospital Clínico-Quirúrgico Docente Hermanos Ameijeiras, el Centro de Estudios
Demográficos de la Universidad de La Habana (Cedem) y el Centro Virtual de Convenciones Médicas
(Cencomed).

Cuba es el país con la mayor serie de muerte súbita cardiovascular investigada y publicada en revistas
internacionales de impacto, con una experiencia de más de dos décadas en ese ámbito.

En el archipiélago, las enfermedades cardiovasculares se encuentran entre las principales causas de
muerte desde hace más de 50 años, con un incremento en la tasa por cada 100 000 habitantes que fue
de 148,2 en 1970, a 384,9 en el año 2021.

Se estima que en el mundo ocurren anualmente entre cuatro y cinco millones de paros
cardiorrespiratorios que no se recuperarán. Por ello se brinda tanta importancia a eventos como los que
acogerá la capital cubana, que permitirán, sobre todo, concientizar y tomar acción respecto a una
problemática que puede sobrevenir en los momentos menos esperados y destruir familias. ( Fuente:
Prensa Latina).
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