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Sancti Spiritus

Por Arelys Garcia Acosta

El 2023 ya es historia, y en el recuento, las proezas de esta Revolucion, escoltada por los millones de
cubanos que aman y fundan. Este arbol, llamado Revolucion, sigue en pie y Sancti Spiritus como parte
de él, abona sus raices.

Entre los hechos mas trascendentes acaecidos en 2023 en Sancti Spiritus figura la visita a este territorio
en el mes de enero del miembro del Burd Politico del Partido Comunista de Cuba y Vicepresidente de la
Republica, Salvador Valdés Mesa, quien recorrio varios centros de interés econdémico de la provincia



para conocer las potencialidades de los municipios en funcién del desarrollo local.

Durante la visita, Valdés Mesa intercambi0, entre otros, con trabajadores de la Empresa Agroindustrial de
Granos Sur del Jibaro, de La Sierpe, donde conoci¢ la estrategia econdémica del territorio,
fundamentalmente en la produccién de arroz.

En otra jornada de trabajo en esta central provincia, el 10 junio de 2023, Valdés Mesa llamé a los
municipios a ser soberanos y sostenibles en busca de alimentos que satisfagan las necesidades de la
poblacion.

En el recorrido supo de los resultados de la primera planta integral de polvo de moringa, una de las tres
previstas en el pais, la cual puede producir inicialmente unas 20 toneladas.

A pesar del empefio de Estados Unidos de cortar el acceso a financiamientos y de asfixiar la economia
cubana, tal y como lo denuncié nuestro presidente, Miguel Diaz-Canel Bermudez, en la clausura del
segundo periodo ordinario de sesiones de la Asamblea Nacional del Poder Popular, los cubanos
asistimos a las urnas el 26 de marzo y elegimos a los 470 diputados al Parlamento.

En Sancti Spiritus, ese dia devino jornada de triunfo. Olidia Martinez Gonzalez, con 63 afios de vida,
baston en mano, se sumo a los electores, que, en voto unido, apostaron por el pais mejor que queremos.
“Voté por Cuba, la Revolucién y el legado de Fidel. Cuba atraviesa por momentos dificiles; pero los
vamos a superar. Tenemos la Patria y, también, paz. Con eso podemos acostarnos tranquilos”, expuso
Olidia.

El 2023 fue un afio complejo, de numerosos desafios, de manera particular para el Sistema Nacional de
Salud que debi6 enfrentar carencias asociadas, en lo fundamental, a la crisis global y al recrudecimiento
del bloqueo econémico, comercial y financiero de Estados Unidos contra Cuba.

Tales limitaciones econdmicas han movido los resortes mas sensibles de la ciudadania, entre estos el
acceso a insumos y medicamentos, que, incluso, deciden la vida de pacientes adultos y en edad
pediatrica. Asi lo denuncio en Sancti Spiritus la experta cubana Olga Margarita Agramonte, presidenta de
la Sociedad Cubana de Hematologia.

“El pueblo cubano no se merece un bloqueo. Las medidas, que se han arreciado y que afectan el sector
de la Salud Publica, atentan directamente contra la sociedad porque se trata de la vida de los pacientes y
del sentimiento de una familia que sufre por ese ser querido.

“Toda la quimioterapia requerida hoy para las enfermedades hematolégicas en general se ve afectada
por el blogueo. Incluso, la establecida para las afecciones benignas porque si usted no da el tratamiento
adecuado, estas pueden empeorar. Finalmente, todo ello va a conducir a que los indicadores de
mortalidad y morbilidad hematolégica sean mayores”, advirti6 Margarita Agramonte.

En el 2023 la rama de la Salud en Sancti Spiritus tuvo entre sus principales retos enfrentar los problemas
subjetivos y éticos en el desempefio cotidiano de cada trabajador de este sector, tal como lo reconocié el
doctor Francisco Fernandez Quintero, director general de Salud aqui.

Durante 2023 constituy6 prioridad, por motivos obvios, el Programa de Atencién Materno Infantil,
accionar que posibilité registrar en el periodo una de las tasas de fallecidos por cada mil nacidos vivos
mas bajas del pais.

En este contexto, se destaco el desempefio del Centro General de Genética Médica por los aportes a
dicho programa y al desarrollo cientifico-técnico alcanzado.

Este colectivo espirituano sobresalié durante el afio por el funcionamiento de las consultas
multidisciplinarias para el diagndéstico temprano del retardo del crecimiento intrauterino y por el impulso
dado a la informatizacion, palpable en la creacién de paginas webs y subprogramas relacionados con el
riesgo preconcepcional, la historia clinica de las embarazadas y con el registro de los partos.

En Sancti Spiritus constituyeron novedad los resultados del estudio clinico con el KestoMix, prebidtico,
anico en el mundo por su composicion, concebido por el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia
(CIGB) del territorio. El KestoMix mejora la microbiota intestinal, y es una alternativa de eleccion en los
pacientes con Higado Graso No Alcohdlico.

De acuerdo con la especialista de segundo grado en Gastroenterologia Miriam Belkis Napoles Valdés, al
frente del estudio clinico con el KestoMix, a mas de un afio y medio de administrarseles el FOS a



pacientes que reunieron los requisitos de inclusion en el estudio clinico, los resultados son
esperanzadores.

“En el grupo que ha consumido el suplemento son evidentes los cambios positivos en la quimica
sanguinea; es decir, en el control de las aminotransferasas, el colesterol, los triacilglicéridos, la glucemia
y el acido arico. La evolucion ha sido visible, también, en el monitoreo por ecosonografia abdominal. De
una esteatosis hepatica severa, el enfermo ha evolucionado a una leve, o ha llegado a la ecogenicidad
conservada.

En medio de la compleja situacion econdmica por la que transito el pais durante 2023, el sector de la
Salud en Sancti Spiritus emprendio significativas acciones inversionistas y de reparacion y
mantenimiento concentradas, en lo fundamental, en el Hospital Provincial General Camilo Cienfuegos y
en el Tomas Carrera, de Trinidad.

En particular, la Sala de Hemodialisis del mayor centro asistencial del territorio fue objeto de la méas
importante rehabilitacion constructiva integral desde su fundacion hace 14 afios y fue reabierta de forma
parcial recientemente.

La reparacion capital, no finalizada aun y a cargo de mipymes del territorio, asciende a unos 18 167 400
pesos, ya ejecutados en su mayoria, afirmo el doctor Remberto Cruz Pérez, especialista de primer grado
en Nefrologia y jefe de dicho servicio en la institucion hospitalaria.

Segun el también jefe del Grupo Provincial de Nefrologia, esta reparacion capital posibilita ofrecer una
hemodialisis mas adecuada, al mejorarse las condiciones, incluido el confort, para la atencion a los
pacientes.

Durante la ultima etapa, la Universidad de Ciencias Médicas espirituana recibio el proceso de evaluacion
externa a cargo de la Junta de Acreditacion Nacional del Ministerio de Educacién Superior.

De acuerdo con el doctor Juan Luis Marcelo Pentén, rector de la institucion, la universidad se preparo
durante dos afios para los ejercicios de evaluacion externa de carreras, de los programas de
especialidades y para la acreditacion institucional propiamente.

El proceso —dijo— incluy0, la valoracion de manera interna de la calidad de los procesos de formacion
con los indicadores que tributan a su desarrollo, lo que ha permitido identificar las fortalezas y debilidades
de cada uno y trabajar en un plan de acciones para mejorar todas las carreras y especialidades.

Apegados al principio de solidaridad, promovido por el lider histérico de la Revolucion cubana Fidel
Castro, mas de 730 profesionales de la Salud de Sancti Spiritus prestan servicio de colaboracién en 37
paises, entre los que destacan Venezuela, Qatar, Angola y México.

Al reconocer la esencia humanista del actuar de los colaboradores espirituanos en varios continentes,
Idania Pérez Lugo rechazo las campafias que aun persisten para desacreditar la cooperacion
internacional de la nacion antillana en la esfera de la salud.

Ante cada agresion “siempre se ha respondido con la humildad que caracteriza al médico cubano. La
profesionalidad y calidad humana con la que han sido formados se imponen en la atencion brindada a las
personas necesitadas”, sefialo la también especialista en Medicina General Integral.

Los espirituanos —agreg6— como todos los cubanos, estamos formados en valores que nos llevan a
representar a Cuba en cualquier lugar del mundo, y ese espiritu solidario ha sido reconocido
histéricamente por los gobiernos de varias naciones del mundo.

A final de 2023, un gesto de desprendimiento humano sin limites conmovié a buena parte de la opinién
publica espirituana. Un joven salvo la vida de su amigo, gracias a la donacién de uno de sus rifiones.

La actitud de Johnny Rivadeneira Martinez es “un acto salvador, impagable, de gratitud eterna”, expreso
Miladys Santos Denys, madre del joven Manuel Rodriguez Santos (Manolito) de solo 21 afios.

“En el Hospital Pediatrico espirituano, agradezco también, a los doctores Victor y Yusmey, quienes, junto
a un equipo de trabajo, le diagnosticaron la enfermedad a Manolito y enfrentaron todas sus gravedades.
Luego, en el servicio de Hemodialisis del Camilo Cienfuegos, a las enfermeras y los médicos, entre ellos
el doctor Remberto Cruz”

“El agradecimiento eterno e infinito para el Hospital Provincial Clinico Quirdrgico Arnaldo Milian Castro,
de Santa Clara, especialmente para la doctora Milagros Hernandez Fernandez, nuestra guia en todo este



proceso. Ella nos propuso el método de didlisis peritoneal, para el cual el doctor Henry Luis Vazquez
Morales y el licenciado José Luis Leal Gonzalez me entrenaron”.

Finalmente, Miladys agradeci6 a los profesionales que atienden a su hijo y a Johnny desde mayo de
2023 en el Hospital Clinico Quirdrgico Hermanos Ameijeiras, en lo esencial, a las nefrélogas Bertha y
Mercedes y al equipo que asumié la cirugia, dirigido por el doctor José Antonio Copo, cirujano y
trasplantologo.

En el ambito educacional resultd relevante la celebracion de los 40 afios de creada la Universidad de
Sancti Spiritus José Marti Pérez, uno de los centros de mayor vinculacion al desarrollo territorial.

La casa de altos estudios forma en la actualidad a mas de 7 000 profesionales en cinco facultades y
cuenta con un aula especializada de Fuentes Renovables de Energia, primera en Cuba.

En el 2023, en la Cultura fue noticia la preparacién de los festejos del aniversario 510 de la fundacion de
la villa de Trinidad en el mes de enero de 2024.

Como preambulo se celebré en el mes diciembre el Festival Canchanchara, tradicion y Cultura, evento
gue devino genuina fiesta de pueblo con propuestas que combinaron la musica, las artes visuales, la
artesania, la gastronomia y el reconocimiento a personalidades de la cultura.

En este 2023, bajo el pensamiento emancipador de Fidel, miles de espirituanos, convocados por la
Central de Trabajadores de Cuba en la provincia, marcharon hasta la Plaza de la Revolucion Mayor
General Serafin Sanchez Valdivia para denunciar la masacre del ejército de ocupacion de Israel contra el
pueblo palestino.

Con el bombardeo de hospitales y a todo lo que queda en pie en la franja de Gaza, Israel sepulta bajo
escombros un elemental derecho: el derecho a la vida. Asi lo expresé el doctor Rafael Ibargollin Ulloa,
investigador del Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia de Sancti Spiritus.

En suma, el 2023 constituy6 un afio de hazafas. Otra vez la Revolucién, escoltada por los millones de
cubanos que aman y fundan, entre ellos los hijos de Sancti Spiritus, quienes demostraron ser raiz y
tronco de un mismo arbol.
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