
Nadadores ultiman preparación
rumbo a lid mundial en Doha

Elisbet Gámez

La Habana, 1 feb (JIT).- Los tres nadadores cubanos que asistirán al Campeonato Mundial de Deportes
Acuáticos de Doha 2024, en Catar, del 2 al 18 de febrero, ultiman los detalles de la preparación. 

Luisa María Mojarrieta, entrenadora principal del equipo, atiende a la espaldista Andrea Becali en
Varadero, junto a Laurent Estrada, quien se alista con vistas al abierto de Santo Domingo del 4 al 7 de
abril, también clasificatorio olímpico. 

«Extendimos la estancia en este balneario internacional hasta el próximo sábado, ya que Andrea viaja el
6 de febrero a Doha, a donde arribaremos dos días después», explicó a JIT "Lulú", como cariñosamente
la llaman. 

Agregó que Elisbet Gámez, líder de la natación en Cuba, se trasladará a la sede mundialista desde
Francia, donde cumple una beca concedida por World Aquatics.

La baracoense ganó su derecho a competir en los 100, 200 y 400 metros libre al poseer marcas B, lo
mismo que Rodolfo Falcón Mojarrieta en los mil 500. Este último se entrena en San Juan, Puerto Rico,



desde donde viajará el día 9 a la sede. 

Andrea no podrá competir en el estilo libre, su mejor en este momento, pero lo hará en 100 y 200
espalda gracias al wild card recibido.

«Mis expectativas se basan en la oportunidad que tendrá de competir, de mostrar a pesar de esta
situación una actitud segura y un crecimiento importante desde el punto de vista volitivo», señaló Lulú.

«Confío en ella y sé que una vez se lance a la piscina mostrará su mayor empeño en lograr sus objetivos
individuales, que son sus marcas personales», manifestó.

Sobre Elisbet declaró que «si no estuviera en comunicación con Fredd, su entrenador, dijera que mis
expectativas son altas, 1:58.02 o 1:58.07, normal tras un entrenamiento de 21 días en la altura y con
todas las condiciones en Francia, pero las cosas no han estado del todo equilibradas y favorables para
esos resultados». 

No obstante, sostuvo que «espero haga menos de dos minutos en Doha. Si no lo logra estaría más
preocupada por ella y por sus posibilidades de asistir a los Juegos Olímpicos de París 2024».

En cuanto a Falcón Mojarrieta, también está al tanto de su preparación por intermedio de su entrenador
Fernando Delgado. Supo «que tuvo un crecimiento importante en la competencia de final de año en su
universidad».

«Si todo ha seguido en línea recta debe mejorar su marca personal. Mi experiencia me dice esto. Ahora
no puedo evaluarlo como lo haría de cerca, pero cuando nos reencontremos en Doha y lo vea nadando
el primer ritmo, podré decir con más exactitud», indicó.

Cuando los cubanos viajen a Catar, Laurent Estrada retornará al Complejo de Piscinas Baraguá para
continuar sus entrenamientos con miras al abierto de Santo Domingo. Será nuestra representante
gracias a una invitación de la federación dominicana, al conocer que no fue posible un wild card para el
certamen mundial, a pesar del entrenamiento que realizó».

Lulú reiteró su agradecimiento a quienes han hecho posible la preparación de Andrea y Laurent en
Varadero, en especial por parte del responsable de la piscina José Ángel Vizoso y su compañero José
Luis Pacheco, así como del apoyo del entrenador Gilberto Lugo y la fisioterapeuta Midalys Gómez.

«Este año debemos asistir con dos o tres nadadores al Circuito Mare Nostrum 2024. Pensamos en las
fases de Canet y Barcelona, con vistas a aprovechar esa otra posibilidad de clasificación olímpica»,
reveló.
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