
Las neuronas ayudan a eliminar
los desechos del cerebro

 

Image not found or type unknown

Imagen: Neuroscenter.

Washington, 8 mar (RHC) Científicos de la Universidad de Washington descubrieron que las ondas
cerebrales ayudan a eliminar los desechos del cerebro durante el sueño, un conocimiento importante
para tratar enfermedades neurológicas como Alzheimer y Parkinson.

Las células nerviosas individuales se coordinan para producir ondas rítmicas que impulsan el líquido
cefalorraquídeo a través del tejido cerebral denso, lavando el tejido en el proceso.

Según la investigación, publicada recientemente en la revista Nature, las neuronas actúan como bombas
en miniatura y la actividad neuronal sincronizada impulsa el flujo de fluidos y la eliminación de desechos
del cerebro.

Aprovechar este proceso, abriría la puerta a retrasar o incluso prevenir enfermedades neurológicas como
Alzheimer y Parkinson.

En estos casos el exceso de desechos metabólicos y las proteínas basura se acumulan en el cerebro y
conducen a la neurodegeneración.

Al estudiar los cerebros de ratones dormidos, los investigadores hallaron que las neuronas impulsan los
esfuerzos de limpieza disparando señales eléctricas de forma coordinada para generar ondas rítmicas
cerebrales.



Así, los estudiososs determinaron que tales ondas impulsan el movimiento del fluido.

Recuerdan los expertos que una de las funciones del sueño es precisamente limpiar el cerebro, por lo
cual si es posible mejorar el proceso de limpieza, tal vez sea posible dormir menos y mantenernos
saludables.

Los especialistas ahora buscan comprender por qué las neuronas disparan ondas con diferente ritmo
durante el sueño y qué regiones del cerebro son más vulnerables a la acumulación de desechos. (
Fuente: Prensa Latina).
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