Nuevos procederes terapeuticos
en Cuba para trastornos del
movimiento

Imagen ilustrativa

La Habana, 4 may (RHC) La estimulacion cerebral no invasiva en sus dos variantes: magnética
transcraneal repetitiva y la transcraneal con corriente directa son los nuevos procederes terapeuticos
aplicados hoy por los especialistas cubanos para trastornos del movimiento.

De acuerdo con declaraciones de la jefa de la Clinica de Trastornos del Movimiento y Enfermedades
Neurodegenerativas del Centro Internacional de Restauracion Neurologica de Cuba (Ciren), lvonne
Pedroso, se trata de terapias que han demostrado su efecto positivo sobre los sintomas no motores y
motores causados por enfermedades como el Parkinson.

“Con dichos tratamientos se modulan los circuitos neuronales y los sistemas de neurotransmision,
provocando el aumento en la liberacion de dopamina, por mencionar algunos de los efectos positivos”,
explico la especialista en Il Grado en Neurologia.

En su entrevista concedida al periédico Granma, afiadié que de manera simultanea, en la clinica se
aplica un programa de rehabilitacién integral intensivo e individualizado.

“Se da a los pacientes un entrenamiento de la marcha, la postura, el equilibrio, habilidades manipulativas
y el lenguaje; asi como ejercicios cognitivos, a través de técnicas de aprendizaje basadas en métodos de
retroalimentacion, de fortalecimiento, estiramiento y de estimulacion de capacidades neuroplésticas del
sistema nervioso”, especificé.



Todo ello, puntualizé Pedroso, con la finalidad de incrementar las posibilidades motoras y cognitivas de
los pacientes, con prioridad en la ejecucion de sus faenas cotidianas.

Asimismo, dijo, en los enfermos que presentan fluctuaciones motoras no controlables después de ser
atendidos mediante los referidos procedimientos, recurrimos al tratamiento quirdrgico, mediante el cual
ya han sido atendidos entre mil y 981 pacientes.

“Los resultados muestran una mejora significativa en el control de disquinesias (movimientos
involuntarios) y alteraciones de la marcha, aportando un alto grado de recuperacion de las capacidades
motoras y de la independencia funcional, que se potencia con los otros pilares del tratamiento”, afirmo.

Pedroso detall6 que para enfermedades como el Parkinson han sido desarrollado métodos terapéuticos
eficaces, seguros y confiables, avalados por una experiencia de mas de 30 afios del Ciren. “El
tratamiento aplicado incluye el tradicional empleo de los farmacos antiparkinsonianos, destinados al
control de los sintomas motores en las diferentes etapas de la enfermedad y también abordamos el
manejo de los sintomas no motores que resultan en gran medida invalidantes, como son los relacionados
con el insomnio”, asevero.

El Ciren, fundado en 1989, cuenta con un area especializada para tratar cada tipo de trastorno del suefio,
problemas cognitivos, la depresiéon y el dolor, en particular en articulaciones de los hombros y la regiéon
cervical, que muchas veces acompafian la evolucion de la enfermedad de Parkinson desde sus inicios.
(PL)
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