
La fécondité des adolescents : la
connaître, la prévenir et la
contrôler  

La Havane, 4 juin (RHC) La grossesse et la fertilité des adolescentes constituent un phénomène social
qui transcende les problèmes de santé. Ceci a été confirmé lors de la dernière réunion de la commission
gouvernementale d'attention à la dynamique démographique, qui a présenté une proposition d'ensemble
de mesures globales relatives à cette question.

La proposition d'un ensemble de mesures immédiates et globales visant à inverser les indicateurs liés à
la forte incidence des grossesses chez les adolescentes à Cuba a été présentée lors de la dernière
réunion de la commission gouvernementale d'attention à la dynamique démographique, présidée par le



membre du Bureau politique et Premier ministre, Manuel Marrero Cruz, qui a analysé ce phénomène
ayant un impact sur les questions sociales, éducatives et de santé.

La proposition, élaborée sur la base d'un diagnostic portant sur l'évolution de la question dans le monde,
la région et notre pays, identifie les responsabilités directes des gouvernements, des organismes et des
organisations dans ce domaine sensible, a expliqué le Dr Tania Margarita Cruz Hernández, première
vice-ministre de la santé publique.

À cet égard, elle a indiqué que, dans notre pays, 82 % de la fécondité des adolescentes correspond à la
tranche d'âge des 15-19 ans, tandis que 18 % concerne la tranche d'âge des moins de 14 ans. Il a ajouté
que les données sur les naissances chez les filles de moins de 15 ans montrent une tendance à
l'augmentation pour les années 2021, 2022 et 2023.

Parmi les mesures, Cruz Hernández a mentionné des actions visant à renforcer la formation et la
communication sur les questions liées au phénomène, à consolider l'éducation sexuelle intégrale, à
assouplir l'accès aux espaces de conseil, à améliorer les services de santé sexuelle et reproductive, ainsi
qu'à approfondir le contenu de la responsabilité parentale et à faire face à ce problème.

 

À cet égard, le Premier ministre a rappelé qu'il s'agit d'un phénomène social qui nécessite une approche
intersectorielle avec la participation des gouvernements territoriaux, compte tenu de l'ampleur du
problème, tout en reconnaissant le potentiel des mesures, qui exigent une mise en œuvre, un suivi et un
contrôle efficaces de la part des autorités à tous les niveaux.

 

Au cours de la réunion, les spécialistes ont convenu qu'en ce qui concerne la grossesse chez les
adolescentes, le rejet social et la perception du risque de ses conséquences physiques, psychologiques
et sociales pour le développement intégral des adolescents n'est pas toujours atteint. Les provinces où
les taux de fécondité des adolescentes sont les plus élevés sont Las Tunas, Camagüey, Granma et
Holguín.

 

Cependant, comme l'a souligné Antonio Aja Díaz, directeur du Centre d'études démographiques de
l'université de La Havane, le problème ne se pose plus seulement dans la région orientale, mais est
présent dans tout le pays sous différentes formes. « Nous devons réfléchir à la manière dont nous
travaillons avec la famille, à la manière dont nous intervenons dans la famille », a-t-il déclaré.

 

Dans ce contexte, il est urgent d'adopter les mesures correspondantes dans les domaines de la
prévention, de la formation, de la confrontation juridique et pénale, et dans la sphère familiale. À cet
égard, Alina Montesino, vice-procureur général de la République, a souligné qu'il existe un ensemble de
normes, en particulier le code de la famille et le code civil, qui sont en vigueur et qui interdisent le mariage
et la reconnaissance légale d'une union libre affective avec un mineur, une personne âgée de moins de
18 ans.

 

Une autre analyse est que ces dernières années, les taux de grossesse chez les adolescentes ont suivi
une courbe ascendante, malgré l'existence de politiques, de lois et d'autres dispositions juridiques qui
protègent les droits de ce groupe d'âge.



 

Dans le cadre de l'ordre du jour de la réunion, à laquelle ont participé plusieurs vice-premiers ministres,
des propositions ont été présentées pour améliorer les services de soins fournis dans les foyers, selon les
différentes alternatives établies (Source : Présidence Cuba).

 

 

 

 

https://www.radiohc.cu/fr/noticias/nacionales/356446-la-fecondite-des-adolescents-la-connaitre-la-prevenir-
et-la-controler
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