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Ante la alerta de la Organización Panamericana de la Salud sobre el alza de la fiebre del Oropouche en
la región, la Misión Médica Cubana en Venezuela fortalece la Vigilancia Clínica y Epidemiológica para
evitar la propagación de la enfermedad entre los colaboradores de la isla, en caso de que el virus llegara
a registrarse en esta nación hermana.

Las medidas de prevención y control comienzan desde que el internacionalista arriba al país o viaja hacia
la isla, afirmó la Doctora Daniuska Hernández Griñán, Directora Nacional de Higiene y Epidemiología de
la Misión Médica Cubana en Venezuela.

“Cuando el colaborador llega a Venezuela se pasa por un pesquisaje, hacemos estratificación, si viene
con síntomas, se le hace un seguimiento clínico, se le realizan exámenes complementarios para
descartar esta enfermedad, igual hacemos cuando viaja a Cuba, por otra parte se puntualizan las
medidas preventivas y de control para evitar que el virus no tenga propagación en caso de que se
presente en este país, asimismo, se tiene en cuenta el cuidado y la higiene que hay que tener en los
lugares donde estamos, sin olvidar que hay regiones y estados de alto y otros de mediano riesgo, eso
también se le informa al colaborador”, precisa la experta.

Aunque en Venezuela no existen casos aún, es frontera con países donde se reporta la enfermedad,
como Brasil y Colombia, además de tener una zona amazónica de más complejidad, por lo cual es muy
oportuno fortalecer la prevención, preparar  a los colaboradores y mantenerlos bien informados sobre el
virus.

“También reforzamos las acciones de control, la responsabilidad individual de cada uno de nosotros,
evitar que nos pique el mosquito, utilizar repelente, usar ropa adecuada que nos cubra el cuerpo e
insistimos en que el personal de salud esté preparado para identificar la enfermedad y la conducta a
seguir en caso de que un colaborador la contraiga” , añadió.

El Oropouche no es un virus nuevo, se registra desde 1955, cuando se identificó por primera vez en
Vegas del Oropouche en Trinidad y Tobago.

Según la Organización Panamericana de la Salud este año hay un alza de la enfermedad en Brasil,
Bolivia, Colombia, Ecuador y Perú, se transmite por vectores como los mosquitos Culicoides y Cúlex, y
de acuerdo con los últimos datos, ya se han reportado más de cinco mil personas enfermas, no solo en
zonas selváticas sino en áreas urbanas. En Cuba, por ejemplo según información ofrecida por el
Ministerio de Salud Pública, hay casos registrados.

En cuanto a los síntomas de la enfermedad, la Doctora Hernández Griñán dijo que “la podemos visualizar
porque es parecida al dengue, se presenta fiebre alta, cefalea, dolores retroorbitales, articulares,
musculares, independientemente de que es más benigna que el dengue, hay que tener una vigilancia
clínica y epidemiológica estricta, porque puede tener complicaciones por meningitis o encefalitis, aunque
hasta el momento tiene buena resolutividad, pero no podemos confiarnos” , insistió.

La especialista significó que la Misión Médica Cubana en Venezuela afianza las acciones de promoción
de salud en las brigadas para incrementar el conocimiento de los colaboradores sobre la enfermedad
“para que conozcan que si algún internacionalista tiene síntomas y signos, debe acudir rápidamente a las
instituciones de salud y tener un diagnóstico y tratamiento oportuno, de esa manera evitar
complicaciones futuras, por otra parte se refuerzan las medidas de control, los tratamientos focales, el
tratamiento con abate, el autofocal en los interiores de hogares, en los exteriores de las viviendas y en
las instituciones de salud (CDI) donde se trabaja, y se incluye también el tratamiento adulticida con
fumigación o rociamiento para el mosquito adulto”, señaló.

De igual manera se organizan jornadas comunitarias para informar a los pobladores acerca de la
conducta a seguir en caso de que el virus del Oropouche se presentara en este país.



“Se hacen los recorridos casa a casa en cada localidad, con jornadas comunitarias donde participan
también profesionales venezolanos, allí damos explicaciones a la población para que conozcan el cuadro
clínico que pudiera presentar el virus y que acudan a la institución de salud con el objetivo de disminuir o
que no existan brotes en la comunidad”, dijo.

De la alta preparación profesional, el rigor y la respuesta de la Misión Médica Cubana en Venezuela ante
la alerta de la OPS, la especialista ratificó una idea:
“Aquí en Venezuela, si entra la enfermedad, estamos preparados para lidiar con ella, tenemos
conocimiento del Virus y del manejo de la conducta a tomar en diversos escenarios para combatirlo,
también contamos con los recursos materiales y humanos si el Oropouche llegara a presentarse en este
país hermano”, culminó.
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