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Lactancia Materna

Por: Mireya Ojeda Cabrera*

Cienfuegos, 2 ago (RHC) Este 1ro de agosto iniciamos la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que
se extenderá hasta el venidero día 7, con el objetivo de respaldar la práctica importante para los niños.

La lactancia materna inclusiva hasta el 6to mes y complementada hasta los 2 años y más es una gran
recomendación  destaca la Doctora Lisbel Aguilar Lezcano, Jefa de la Sección Provincial del Programa
Materno Infantil en Cienfuegos.



“Es la única  recomendación fuerte, asegura,  que la Organización Mundial,  de la UNISEF y de todos los
países  que estamos a favor de la salud de la infancia para la reducción de la mortalidad en niñas y
niños”.

Dra Lisbel Aguilar Lezcano

Proponen el lema Cerrando la brecha: apoyo a la lactancia materna en todas las situaciones, y para la
cual los cienfuegueros realizan  múltiples actividades en consultorios médicos de la familia, hospitales y
con la población.

“Todo ello para tratar de concientizar a las madres,  afirma la Doctora, a nuestras embarazadas y  a
nuestra población de la necesidad de la lactancia materna”.

Consolidar la lactancia y cerrar  brechas en la sociedad es el objetivo impulsando acciones para reducir
desigualdades en apoyo, y para lo cual los cienfuegueros inician actividades por el policlínico Octavio de
la Concepción de la Pedraja enclavado en la Perla del Sur.



Abarcarán  diversas instituciones que incluyen un encuentro científico, la acreditación o reacredicación
de consultorios del Médico y la Enfermera de la Familia y Hogares Maternos, con la condición de Amigos
de la Madre y el Niño  en los municipios unidos a la Federación de Mujeres Cubanas, con júbilo y alegría
en el Bando de Leche.

Tendrá lugar el acto de clausura en el Hogar Materno de Abreus. 

*corresponsal de Radio Habana Cuba en Cienfuegos 
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