As criancas enfrentam sérios
r1SCOS com as altas temperaturas

Por Maria Josefina Arce

O mundo tem passado por meses de calor intenso. Temperaturas recordes foram registradas em junho
passado e essa parece ser a tendéncia, 0 que leva os especialistas a prever que 2024 pode superar
2023 como 0 ano mais quente.

De acordo com a Organizacdo Meteorolégica Mundial, a temperatura média global tem estado 1,5 graus
Celsius acima do nivel pré-industrial por doze meses consecutivos.

As emissdes crescentes de gases de efeito estufa, como o diéxido de carbono, resultantes da atividade
humana, estdo levando a temperaturas escaldantes.



Esta situacdo atinge de forma particularmente dura os grupos mais vulneraveis, como mulheres gravidas,
idosos e criangas.

O UNICEF, o Fundo das Nacg6es Unidas para a Infancia, alertou que uma em cinco criangas, cerca de
500 milhdes, teve de passar ao menos o dobro de dias quentes ao extremo do que seus parentes mais
velhos.

A agéncia da ONU comparou dados da década de 1960 com as temperaturas médias de 2020 a 2024
mostrando um aumento significativo no nimero de dias com temperaturas acima de 35 graus Celsius.

A perspectiva para as criancas é mais alarmante nas nacdes da Africa Ocidental e Central, onde boa
parte da populacdo ndo tem acesso a necessaria agua potavel para aliviar o calor e evitar a
desidratacao.

Além disso, a maioria ndo tem instalacdes de educacao e salde preparadas para suportar as mudancas
climaticas, onde as temperaturas excessivas ja sao corriqueiras.

As criangas enfrentam sérios riscos. O UNICEF ressalta que o estresse térmico pode levar a
complicacdes graves, que vao desde a desnutricdo até o aumento da vulnerabilidade a doencas como a
malaria e a dengue, que ja sédo altamente prevalentes em todo o mundo.

A exposicao prolongada a altas temperaturas também pode ter efeitos de longo prazo sobre o
neurodesenvolvimento, a salide mental e o bem-estar geral das criancas.

O mundo precisa se conscientizar, unir forcas e tomar medidas climéticas imediatas. As geracdes futuras
estéo correndo riscos.
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