
Cubano Lefont implanta dos
récords mundiales en dominio del
balón en el agua

Johan Lefont

La Habana, 17 sep (RHC).- El cubano  Johen Lefont implanto dos récords mundiales en dominio del
balón en el agua, para prestigiar la III Travesía Aguas Abiertas Gran Retto Varadero 2024.

Lefond le dio 172 toques al balón con la cabeza en un minuto, para dejar atrás su cota de 167, y luego
nadó en mar abierto más de 750 metros con el balón en equilibrio en la cabeza.

«Me preparé bien guiado por mi entrenador Jorge del Valle», dijo a JIT el matancero tras ser ovacionado
por los presentes, la mayoría de ellos participantes en el certamen de aguas abiertas.

«El récord de 167 lo había conseguido en el 2018 en el Complejo de Piscinas Baraguá, en La Habana, y
realmente hace bastante trabajamos para mejorarlo ahora», amplió.

Lefont tiene 10 homologados por Guinnes, y hay otro en proceso de ello.
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