
Cubano Ayala impartirá curso de
World Athletics en Perú
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Profesores Ayala (derecha) y Roque (izquierda)

La Habana, 9 nov (RHC).- Los profesores Francisco Ayala (Cuba) y Clodoaldo Lopes (Brasil) impartirán
un curso para entrenadores de medio fondo y fondo en Lima, organizado por World Athletics (WA) y la



Federación Peruana de Atletismo.

Programado del 3 al 12 diciembre en las instalaciones de La Videna, en Lima, la capital peruana, el curso
tiene nivel II de World Athletics y contará con la participación principalmente de varios entrenadores de la
región.

Ayala labora hace algunos años en un proyecto de la Federación de Atletismo y el Comité Olímpico de
Guatemala y es disertante en cursos de la máxima entidad del atletismo.
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Ayala, Diago y Aroche

Bajo su mando han alcanzado triunfos atletas como la cubana Sahily Diago, campeona panamericana de
los 800m y subcampeona del mundo sub20, y la guatemalteca Viviana Aroche, campeona
centroamericana de 1500m y 5000m, y recordista nacional en varias pruebas de fondo.

Entre los entrenadores que recibirán la preparación en Lima estará otro cubano, Alexis Roque, quien
desde hace años trabaja en Panamá.

Antes del curso en la capital peruana, Ayala y Roque participarán con sus alumnos en los Juegos
Bolivarianos del Bicentenario, con sede en Ayacucho - a unos 3.400m sobre el nivel del mar -, y donde
se competirá en varias pruebas, incluida una de las novedades del fondo, el relevo mixto de media
maratón.
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