
Psicosaúde'2015 e Frateros
começam hoje em Havana

Havana, 12 de novembro (RHC).- A 7ª Conferência Internacional de Psicologia da Saúde
Psicosaúde'2015 começa nesta quarta-feira em Havana com a participação de mais de 600 especialistas
de 25 países.

O propósito é trocar ideias e conhecer as últimas tendências em torno do papel da psique na prevenção,
tratamento, reabilitação e determinação da saúde das pessoas, levando em conta a psicologia da saúde
como uma especialidade. Um dos temas em debate é a psicologia nos idosos.

Outro evento médico iniciado hoje na capital cubana é o Frateros, Congresso Internacional sobre os
Fatores de Risco de Arterioesclerose. Especialistas e pesquisadores cubanos e de vários países
abordam aspectos dessa enfermidade, que na maioria das nações constitui a primeira causa de
internamentos hospitalares, invalidez e perda de capacidades e qualidade de vida.

Um dos temas aponta para os sinais precoces de arterioesclerose na infância e adolescência, entre eles
a pressão alta e obesidade. A doença leva ao endurecimento das artérias e à redução do fluxo
sanguíneo, provocando alterações no coração, cérebro e outros órgãos.
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