Buenas noticias para |los amantes
dela cafeina

La Habana, 29 ene (RHC) Un estudio realizado por investigadores de la Universidad de California en San
Francisco es considerado el mas integral al abordar la relacion entre la cafeina y los latidos cardiacos
adicionales.

Las recomendaciones clinicas que advierten contra el consumo de los productos con cafeina tendran que
ser revisadas, porque en realidad podrian tener beneficios cardiovasculares, sefial6 Gregory Marcus,
autor principal del estudio, publicado en The Telegraph.

En el marco de la investigacion, los cientificos midieron las contracciones ventriculares y auriculares
prematuras con un monitor Holter en 1.388 personas, cuya edad media era 72 afos. Alrededor del 60%
de los participantes del experimento tomaban a diario algun tipo de producto que contenia cafeina.

El experimento reveld que los productos con cafeina no afectaban los patrones de latidos del corazon.
Ademas, el estudio mostrd que los que suelen tomar café a menudo tienen menos indices de
enfermedad de las arterias coronarias y de riesgo de mortalidad cardiovascular.
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