Cuba aspira a mgorar en Rio
actuaciones olimpicas de 2008 y

2012

agosto proximos.

La Habana, 4 jul (RHC) Con 110 atletas
clasificados para los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro, Brasil, y la posibilidad de
ampliar ese numero a mas de 120, Cuba
aspira hoy a superar su actuacion en las
dos citas estivales previas.

Asi confirmé en declaraciones a Prensa
Latina el presidente del Instituto Nacional
de Deporte, Educacién Fisica y Recreacion
(Inder), Antonio Becali, quien record6 que
en Beijing 2008 la isla termind con dos
medallas de oro y en Londres 2012 con
cinco.

La delegaciéon cubana que va a participar
en Rio potencialmente tiene todas las
condiciones para lograr esa meta de
mejorar los resultados anteriores, afirmé en
el contexto del VII periodo ordinario de
sesiones de la VIII Legislatura de la
Asamblea Nacional del Poder Popular,
iniciado este lunes.

En la Comision de Salud y Deporte del
organo legislativo, el vicepresidente del
Inder Jorge Polo realizé un balance del
estado de la delegacion cubana para el
evento que se realizara del 5 al 21 de

Precis6 que del total de clasificados -80 hombres y 30 mujeres- en 17 deportes de los 28 que estaran en
competencia, la mayor cantidad se concentra en el atletismo, con 31, seguidos por el boxeo (10), la lucha
(10), el judo (nueve), remo (siete), tiro (siete) y canotaje (seis).

Sin embargo, la nacion caribefia aun tiene posibilidades de ampliar su nimero de participantes en los
Juegos Olimpicos por medio del clavado, la natacion, el atletismo y el voleibol de playa femenino.



De acuerdo con Polo, los propésitos de Cuba para la cita en la ciudad brasilefia incluyen mantenerse
como potencia olimpica y mundial, con una ubicacion entre los 20 primeros paises del medallero e,
incluso, con una mejor posicion que la conseguida en Londres, cuando se culmino en el lugar 16.

Para realizar esas proyecciones, las autoridades deportivas se apoyan, entre otros aspectos, en los
resultados alcanzados en campeonatos mundiales y copas del mundo durante 2015, cuando se
conquistaron siete preseas de oro, igual cantidad de plata y ocho de bronce.

Entre los deportes medallistas sobresalieron el boxeo (4-2-1), el atletismo (2-1-0) y la lucha (1-1-0),
mientras que en gimnasia artistica, ciclismo, judo, taeckwondo y pelota vasca también se llegé al podio de
premiaciones.

Al realizar tal balance, el directivo del Inder resaltd, ademas, que para este ultimo afio del ciclo olimpico
hubo prioridades como chequeos mensuales de la preparacion, visitas a las unidades de entrenamiento,
y atencién diferenciada a disciplinas y competidores con posibilidades de participacion.

De igual modo, los esfuerzos se concentraron en desarrollar un programa de control médico biolégico de
excelencia a los atletas clasificados, potenciar la aplicacion de la ciencia y la técnica, y evaluar la
respuesta bioldgica a las cargas de entrenamiento.

(Tomado de Prensa Latina)
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