Afirman que larisa ademas de
alegria contribuye a la salud

México, 8 jul (RHC) Catedraticos de la Universidad Autbnoma de Chichuaha, México, destacaron los
beneficios de la risa como tratamiento y prevencion de padecimientos derivados de la tension nerviosa.

Los investigadores Gilberto Acosta y Raymundo Renteria, académicos de la Facultad de Enfermeria 'y
Nutriologia, mencionaron que la risa, en concepto, es s6lo un movimiento de la boca y otras partes del
rostro, que demuestra alegria.

Sin embargo, indicaron que adicionalmente beneficia la frecuencia cardiaca, disminuye la presion arterial,
fortalece el corazén y los pulmones.

También retrasa la aparicion de las arrugas, alivia el estrés y la depresion, fortalece el sistema
inmunoldégico, y muchos otros beneficios psicoldgicos, sociologicos y familiares, segun los resultados de
su estudio.

Los investigadores afiadieron que la risa es un componente que detona un cambio positivo de
perspectiva en la persona sin importar su estado de animo o salud y cambia los entornos de las
personas.



En la actualidad, el grupo de risoterapia se dedica a realizar actividades en pro de casas de cuidado del
adulto mayor y albergues de nifios.

"La risoterapia nos habla de una filosofia de vida, yo decido hoy estar feliz. Hoy me voy a reir, haré reir a
quien pueda", menciond Renteria, segun el diario El Sol de México.
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