Cientificos descubren nuevo
factor que contribuye a la
longevidad humana

La Habana, 8 sep (RHC) Investigadores italianos de la Universidad de Roma, La Sapienza, descubrieron
gue la buena microcirculacién o la circulacién sanguinea capilar, es un factor adicional que contribuye
significativamente a la longevidad humana.

En concreto, niveles bajos en la sangre de la denominada hormona péptido adrenomedulina (bio-ADM)
seria un sintoma claro de una 6ptima microcirculacion y, por consiguiente, de una mayor esperanza de
vida, informa la revista digital cientifica EurekAlert!

Por el contrario, las personas con un alto contenido de este péptido presentan un cuadro bastante peor
de microcirculacion y presion arterial, especialmente en lo referente a la vasodilatacion y el estado de sus
vasos sanguineos, lo que podria provocar una vida mas corta.

La longevidad humana suele ser vinculada también a factores genéticos, la restriccion calérica, y a
ciertos factores de estilo de vida como la actividad fisica o la dieta mediterranea.



https.//www.radiohc.cu/index.php/noticias/ciencias/104971-cientificos-descubren-nuevo-factor-que-
contribuye-a-la-longevidad-humana
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