
Consumo moderado de álcool
aumenta risco de contrair câncer

Um novo estudo realizado por pesquisadores australianos revela um inesperado impacto negativo na
saúde dos homens que consomem álcool, mesmo em pequenas doses, informa a Universidade de
Victoria.
Após terem analisado os dados sobre a mortalidade por câncer de próstata, e após terem revisado
pesquisas anteriores, os cientistas descobriram que mesmo um consumo baixo, mas, regular dessa
substância aumenta o risco de contrair a doença.
O risco começa a crescer a partir de uma dose de menos de 24 gramas a cada dia e chega até 23 por
cento.
Os especialistas reconhecem que até hoje o consumo relativamente moderado de álcool não se
considerava um fator perigoso, só naqueles com consumo excessivo é que provocava câncer de
próstata.
Isso dava aos homens uma sensação falsa de segurança, sublinham os cientistas, mas, hoje os
cientistas advertem que quando se trata do câncer não há dose segura de álcool que não aumentar o
risco de doenças desse tipo.
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