Depresion, uno delos
padecimientos mas registrados en
Cuba

La Habana, 7 abr (RHC) La doctora Beatriz Corona, a cargo del programa de salud mental en Cuba
informé en La Habana, que este afio se eligio la depresion como tema central del Dia Mundial de la
Salud (7 de abril), entre otras razones, por los afios de discapacidad que puede acumular el paciente que
la padece, lo que la convierte en una de las primeras causas de consulta médica.

La también coordinadora del taller "Hablemos de Depresion”, que se inserta en el programa de
actividades por la jornada, manifest6 a la agencia Prensa Latina (PL) que en su pais ese padecimiento es
uno de los mas registrados, tanto por los especialistas en Medicina General Integral como por los
psiquiatras.

Subrayé que por la asociacion que esta enfermedad tiene con otras causas de muerte -como las
conductas suicidas o la violencia- hay que tenerla en cuenta, y ain mas si se afiade al panorama el
envejecimiento de la poblacion.

La investigadora y profesora del Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia destac6 que
Cuba tiene una fortaleza Unica: un sistema sanitario gratuito en todo el territorio nacional, con centros de



salud mental en todos los municipios del pais y equipos multidisciplinarios de alta preparacion.

"Eso es algo que nos diferencia del resto del mundo, tenemos profesionales formados especificamente
para tratar pacientes con enfermedades mentales. Un factor vital si se analizan los retos que se le
presentan al médico a la hora de realizar un diagndstico”, apunté Corona.

Afiadio que "el desafio esta en prepararnos, en tener todas las herramientas necesarias para abordar el
tema, y sobre todo trabajar en la prevencion, en potenciar los factores de proteccion desde la infancia,
tanto a nivel de la familia como de las instituciones de la comunidad".

El Dia Mundial de la Salud se celebra el 7 de abril de cada afio para conmemorar el aniversario de la
fundacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y ofrece una oportunidad Gnica para movilizar
sectores sociales, instituciones y la poblacion en torno a un tema especifico, en esta oportunidad,
recuerda la informacion de PL.
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