Disminuye obesidad y sobrepeso
en nino italianos

Roma, 4 may (RHC) La obesidad y el sobrepeso en nifios italianos de la ensefianza primaria
descendieron, pero aun las cifras son altas, evidencié un estudio publicado.

La investigacion mostro que el porcentaje de nifios obesos entre las edades de seis y 10 afios cayo de
12 por ciento en 2008 a 9,3 en 2016; mientras el sobrepeso paso de 23,2 a 21,3 en igual lapso.

El sistema de vigilancia sobre el sobrepeso y la obesidad para nifios entre seis y 10 afios, conocido como
Okkio, presenté los resultados de una investigacion que incluyé a 48 mil 946 infantes y 48 mil 464 padres
de todas las regiones italianas.

Para el presidente del Instituto Superior de Salud, Walter Ricciardi, la obesidad constituye uno de los
principales problemas de salud en lItalia, de acuerdo con un comunicado de prensa publicado por
epicentro.iss.it.

A pesar de la mejora registrada -apunto- 'siguen siendo fuertes las diferencias geogréficas entre norte y
sur, en detrimento de este Gltimo'.

El hecho de que la tasa inicie un descenso es una sefial de que las politicas de salud puestas en marcha
comienzan a dar resultados y evidencia la necesidad de centrar mas esfuerzos en esa direccion, dijo



Ricciardi.

Trabajar mas en la promocidn y crear conciencia en los estilos de vida es para el experto fundamental
pues, acotd, los datos reflejan que alrededor del 40 por ciento de las madres de nifios con sobrepeso y
obesidad consideran que el peso de su hijo es normal.

Segun Angela Spinelli, del Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CCPE), en lItalia el
ocho por ciento de los pequefios se saltan el desayuno y el 33 por ciento lo realizan de manera
inadecuada, pues falta el equilibrio entre carbohidratos y proteinas. Ademas, los altos consumos de
meriendas y de bebidas azucaradas y carbonatadas, mas la poca ingestion de frutas y vegetales apuntan
a un insuficientemente equilibrio de nutrientes en la alimentacion infantil.

Se suma a ello una tendencia negativa en las habilidades deportivas y la inactividad fisica de los nifios
italianos.

El 23,5 por ciento realizan juegos de movimiento no mas de un dia a la semana, el 33,8 lo practica de
manera irregular mas de una vez a la semana; ademas, solo uno de cada cuatro va a la escuela a pie o
en bicicleta.

También el 44 por ciento tienen la television en su habitacion, 41 por ciento esta frente a la pantalla,
realizan juegos de video, operan tablet y teléfono movil durante mas de dos horas al dia, considerado el
tiempo maximo recomendado por los expertos.
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